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Ocena rodzicielska poziomu przygotowania dziecka do szkoty

Izabela Mankowska - Matgorzata Rozynska
1. Wstep

Dnia 27 stycznia 2012 roku Sejm uchwalit nowelizacje ustawy o systemie oswiaty, ktéra przesuwa o dwa lata, t.
7 2012 roku na 2014 rok, wprowadzenie obowiazku szkolnego dla szesciolatkow. W tym okresie o rozpoczeciu nauki
w szkole podstawowe] przez dziecko szescioletnie decyduja rodzice.

Rodzice dzieci, ktére w danym roku moga jako szesciolatki rozpoczac¢ obowigzek szkolny, zadajg sobie wiele pytan:

Czy moje dziecko powinno i$¢ do szkoty?

Czy jest gotowe do nauki w szkole?

Czy pozostawienie dziecka na kolejny rok w przedszkolu to dla niego czas stracony?

Rodzicom czesto towarzyszy niepokdj zwigzany z konsekwencjami podjecia tej decyzji.

W aktualnie obowiazujacej sytuacji prawnej obserwuje sie pewne niekorzystne dla dzieci konsekwencje. Z jednej
strony rodzice, ktorzy zdecydowali sie przedtuzy¢ pobyt dziecka w przedszkolu, niepokoja sie tym, ze ich dzieci nie
rozwijaja sie optymalnie, bo program ich edukacji jest zbyt infantylny. Z drugiej strony wielu nauczycieli dostrzega
w klasie pierwszej szescioletnie dzieci, ktdre obowiagzek szkolny rozpoczynaja bez osiggniecia gotowosci szkolnej. Skta-
nia nas to do podjecia dziatari doskonalacych proces diagnozy przedszkolnej, ktéry naszym zdaniem powinien takze
uwzglednia¢ opinie rodzicodw.

W zwigzku z tym zachecamy wszystkich Rodzicéw dzieci szescioletnich (rocznikowo) do zapoznania sie z niniejsza
publikacja, przygotowanga z myslg o nich oraz o szedciolatkach — przysztych pierwszoklasistach. Celem publikadji jest
wsparcie Rodzicow, by bardziej swiadomie mogli podjac¢ decyzje, czy ich dziecko jest gotowe do szkoty. Rodzic musi
by¢ do tej decyzji przygotowany, poniewaz jej konsekwencje bedzie ponosic¢ dziecko. To ono bedzie musiato sprostac
wymaganiom stawianym mu przez szkofte.

Dlatego przede wszystkim zadajemy zasadnicze pytanie: Czy kazdy szesciolatek (a nierzadko szesciolatek tylko
rocznikowo, bo metrykalnie jeszcze pieciolatek) jest gotéw podjac nauke w klasie pierwszej? | odpowiadamy szczerze:
nie kazdy. Od czego wiec zalezy gotowos¢ szkolna?

2. Czym jest gotowos¢ szkolna?

Na poczatek zdefiniujmy pojecie gotowosci dziecka do rozpoczecia nauki w szkole.

Gotowos¢ szkolna to osiggniecie takiego poziomu rozwoju psychofizycznego, ktéry umozliwia dziecku przystoso-
wanie sie do nauki w szkole i podjecie réznorodnych obowigzkoéw, jakie niesie ze sobg zycie szkolne. To inaczej osia-
gniecie takiego poziomu rozwoju (fizycznego, umystowego, spotecznego, emocjonalnego, motywacyjnego), ktéry
umozliwi dziecku zgodne wspétzycie i wspoétdziatanie w grupie rowiesniczej, nauke czytania, pisania i liczenia oraz
dostosowanie sie do nowych obowigzkdw.

Gotowosc szkolna zalezy miedzy innymi od wieku dziecka (istotny jest miesigc urodzenia — czy dziecko wstepuja-
ce do szkoty ma ukoriczonych szes¢ lat) i indywidualnego tempa rozwoju psychofizycznego (niektére dzieci rozwijaja
sie szybciej, inne wolniej). Warto, aby rodzice wiedzieli o tym, ze optymalne przygotowanie dziecka do podjecia nauki
w szkole zalezy rowniez od ich osobistego zaangazowania sie w stworzenie dziecku warunkéw rozwoju, m.in. od
Czasu poswiecanego dziecku w domu oraz ich wspotpracy z przedszkolem. Aktywnos¢ rodzicow przejawiajaca sie we
wspdlnym spedzaniu z dzieckiem czasu na rozmowach, grach planszowych, zabawie czy wspolnym czytaniu oraz ry-
sowaniu, a takze wspodlnych spacerach i wycieczkach, ma duzy wptyw na osiggniecie gotowosci szkolnej przez dziecko.

Na petng gotowos¢ szkolng sktadajg sie: dojrzatos¢ fizyczna, umystowa, emocjonalno-spoteczna, motywacyjna,
zmystfowa.

Dojrzatosc fizyczna

Waznym elementem dojrzatosci fizycznej przysztego ucznia jest dobry stan jego zdrowia. Dziecko przekraczaja-
ce progi szkoty powinno wykazac sie odpornoscig na zmeczenie i choroby oraz odpowiednio duza wytrzymatoscia
i zdolnoscig do podejmowania wiekszego wysitku. Czeste choroby powoduja nieobecnosci na zajeciach i narastajgce
w ten sposob zalegtosci w nabywaniu nowych doswiadczen szkolnych. Wazna jest réwniez odpowiednia budowa
ciafa. Dziecko o wattej sylwetce, o stabej masie miesniowej moze mie¢ trudnosci z utrzymaniem ciezaru szkolnego
plecaka, a takze mie¢ ktopot z prawidtowym utrzymywaniem odpowiedniej postawy ciata podczas stania, biegania,
chodzenia, siedzenia w tawce bad? trzymania przyboru do pisania.
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Ocena rodzicielska poziomu przygotowania dziecka do szkoty @W

Okredlajgc dojrzatos¢ fizyczng dziecka, nalezy bra¢ pod uwage catg motoryke. Warto wiec wiedzie¢, ze istniejg rozne
rodzaje motoryki:

- motoryka duza, ktéra oznacza sprawno$c ruchowa catego ciata (w tym np. zdolnos¢ utrzymywania réwnowagi
ciata, koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania, jezdzenia na rowerze, hulajnodze);

— motoryka mata, czyli sprawnos¢ ruchowa rak w zakresie szybkosci ruchdw, ich precyzji w odniesieniu do czyn-
nosci manualnych niezbednych podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

Wazne dla umiejetnosci pisania sg sprawnosci: manualna i grafomotoryczna, nabywane przez dziecko podczas
¢wiczen, ktorych celem jest usprawnianie motoryczne reki oraz rozwijanie wspotpracy reki i oka (czyli koordynadji
wzrokowo-ruchowej). Dziecko szedcioletnie powinno juz prawidtowo odwzorowywac kwadrat, a takze poradzic¢ sobie
7 przerysowaniem trojkata.

Warto wiedzie¢, ze ksztattowanie umiejetnosci grafomotorycznych, niezbednych do nauki pisania, odbywa sie
na dtugo przed pojsciem dziecka do szkoty. Jest to dtugotrwaty proces, w trakcie ktérego dziecko musi miec¢ wystar-
Czajacq ilos¢ doswiadczen réznego typu. Dlatego istotne jest mobilizowanie dziecka do podejmowania rozmaitych
doswiadczen zwigzanych z czynnosciami samoobstugowymi dajacymi podstawe do ksztattowania umiejetnosci
w pisaniu.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko, w zakresie rozwoju

motoryki duzej i matej, potrafi:

- jezdzi¢ na dwukotowym rowerku?

-+ wchodzic¢ i schodzi¢ ze schoddw naprzemiennie bez trzymania?

- skakac na jednej nodze na odcinku kilku metrow?

- stac¢ na jednej nodze z zamknietymi oczami?

- skakac przez skakanke?

- planowac dziatania, méwiac, co zrobi?

- powtarzac okreslone sekwencje ruchowe?

- tapacirzucac pitke?

.« tworzy¢ rysunki tematyczne, rysowac cztowieka, uzywajac
prostego schematu ciata, narysowac kwadrat, linie ukosne?

- prawidtowo trzymac otowek w trzech palcach?

- Cig¢ nozyczkami wzdtuz linii?

Czy Twoje dziecko jest zupetnie samodzielne w zakresie samoobstugi

i potrafi samodzielnie wykonac ponizsze przykfadowe czynnosci:

- zapinanie guzikow?

- zaktadanie i zdejmowanie odziezy?

- zawigzywanie sznurowadet?

- postugiwanie sie sztu¢cami?

- jedzenie roznorodnych potraw?

- dbanie o porzadek, mycie sie?

Czy Twoje dziecko zachecane jest do przygotowywania positkodw

z rodzicami: lepienia pierogéw, watkowania ciasta, wykrawania

ciasteczek, nakrywania do stotu?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Pobaw sie z dzieckiem pitkami réznej wielkosci i réznego ciezaru.
Rzucajcie nawzajem do siebie kolejne pitki. Zaobserwuj, czy pitka
rzucana jest celnie (trafia do Twoich rak), czy zadanie zostato wyko-
nane doktadnie i z odpowiednig sitg?

- Popros dziecko o zapiecie guzikdw, zawigzanie sznurowadta, prze-
ciecie papieru nozyczkami po wyznaczonej linii. Zaobserwuj, czy
dziecko wykonuje to zadanie sprawnie.

Skorzystaj z zatacznika Zadania dla rodzica i dziecka nr 1-2.
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Dojrzatos¢ umystowa

Dziecko szescioletnie powinno juz skupia¢ uwage przez okoto 20-30 minut oraz potrafi¢ samemu kierowac uwa-
ga dowolna. Ta umiejetnos¢ utatwia mu zajmowanie sie takze tymi zadaniami, ktére sg dla niego mniej interesujgce
i nie przykuwajg mimowolnie jego uwagi. Dziecko powinno umiec utrzymac uwage, gdy nauczyciel/rodzic przekazuje
polecenia. Ponadto dziecko powinno byc zdolne do zwrdcenia uwagi na czynnos¢ (zadanie) proponowang przez do-
rostego, nawet jesli konieczne jest zaprzestanie zabawy.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

« potrafi podczas zabawy tematycznej skupic sie na wykonywanych
czynnosciach?

+ porzuca zabawki bez wyraznego powodu, nie potrafigc zajac sie
niczym dtuzej?

- z trudem odrywa sie od zajecia, gdy prosisz je o wykonanie innej
czynnosci?

- doprowadza rézne czynnosci do kornca (np. rysowanie), bo jest
zainteresowane rezultatem koncowym?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:
- Popro$ dziecko o wykonanie rysunku na dowolny temat i zaobser-
WUj, czy jest zainteresowane rezultatem.

W wieku przedszkolnym znaczaco wzrasta pojemnos¢ pamieci. Dziecko szescioletnie powinno wykazywac sie
juz dobra pamiecia i starac sie stosowac rdézne strategie pamieciowe, takie jak powtarzanie i organizowanie materiatu.
Nalezy wiedzie¢, ze pamiec scisle zwigzana jest z koncentracjg uwagi. Jesli dziecko w danej chwili (sytuacji) nie zwréci
uwagi na dany materiat, wowczas nie zostanie on zapamietany. Dobrze jest tez wiedzie¢, ze proces zapamietywania
podlega okreslonym mechanizmom: dziecko zapamieta to, co jest interesujace, kilkukrotnie powtdrzone, co je anga-
zuje emocjonalnie, jest zrozumiate, poparte wiasnym doswiadczeniem. Pamie¢ czesto decyduje o osigganiu sukceséw
szkolnych.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

- fatwo zapamietuje wierszyki, rymowanki lub piosenki?

- potrafi uwaznie stucha¢ tego, co mdwisz, i pamieta Twoje
polecenia?

- posiada odpowiedni zasob wiedzy o Swiecie, o zyciu przyrody
i ludzi?

- dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu, np. wie, jak sie nazy-
wa, ile ma lat, gdzie mieszka, czym sie rézni lato od zimy?

- potrafi opowiedzie¢ o obejrzanym filmie lub przeczytanej bajce?

- umie okresli¢ z pamiedi, jak pachnie i smakuje np. ogdrek, jabtko,
cytryna?

- opowiedzie¢, jak wygladat bohater w ogladanej wczesniej ksigzce
lub obejrzanym filmie?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Przeczytaj dziecku ciekawa bajeczke. Zadaj dziecku kilka pytan,
m.in. o imiona bohateréw, ich przygody, zakoriczenie historii.

+ Naucz sie z dzieckiem na pamie¢ przez powtarzanie kilku rymowa-
nek, np. ,Entliczek pentliczek, czerwony stoliczek...”
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Wiek przedszkolny jest czasem intensywnego rozwoju jezyka. W zakresie rozwoju mowy dziecko szescioletnie
powinno posiadac¢ umiejetnos¢ swobodnego i zrozumiatego dla otoczenia wypowiadania sie petnymi zdaniami, wy-
razania présb, zyczen, wiasnych saddw i ocen oraz formutowania pytan. Dziecko powinno umiec sprawnie opowiadac
i doskonali¢ umiejetnosci konwersacyjne. Szesciolatek powinien wykazywac sie odpowiednio duzym zasobem stow-
nictwa, by stosowac sie do polecen i komunikatéw innych oséb oraz rozumie¢ czytane mu teksty. W tym wieku po-
winien juz prawidtowo artykutowac wszystkie gtoski. Réwniez gtoska [r] powinna byc¢ juz wymawiana (umiejetnosc te
dziecko osigga w wieku 5-6 lat). Dziecko szescioletnie powinno poradzi¢ sobie z wymowa stow, w ktorych wystepuja
grupy spotgtoskowe zarowno na poczatku, jak i w srodku wyrazéw.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

- chetnie opowiada o tym, co widzi na obrazku?

- potrafi opowiedziec¢ o swojej rodzinie, o swoim zwierzatku,
o ulubionych zabawkach?

+ mowi zrozumiale dla Ciebie i innych?

- chetnie rozmawia z innymi dzie¢mi?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Przygotuj ksigzke z duzg ilodcig obrazkéw. Popros, aby dziecko
nazywato obrazki. Ty zapisuj na kartce wyrazy tak, jak je ustyszysz
(okoto 10 wyrazéw, m.in. z gtoskami: [sz], [Z], [cz], [dZ], [s] ,[Z], [c], [dz],
81, 2], [¢], [dZ], []).

W okresie wieku przedszkolnego wzrasta u dziecka wrazliwos¢ stuchowa, a takze ksztattujg sie podstawowe umie-
jetnosci fonologiczne. Dziecko, dostrzegajac réznice pomiedzy dzwiekami mowy (gtoskami), potrafi je identyfikowac
i rozrédzniac, a wiec rowniez poréwnac stowa réznigce sie jedng gtoska (np. Tomek-domek). Kolejne umiejetnosdi, jakie
nabywa dziecko w tym czasie, to: dokonywanie analizy sylabowej i gtoskowej stéw (wydzielanie sylab i gtosek ze stow)
oraz dokonywanie syntezy sylabowej i gtoskowej (faczenie izolowanych sylab i glosek w stowa). Nalezy wiedzie¢, ze
analiza i synteza gtoskowa jest zadaniem o duzym stopniu trudnosci. U dziecka szescioletniego ksztattuje sie i rozwija
rowniez swiadomos¢ rymow. Umiejetnosci te stanowig podstawe do opanowania czytania i pisania.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko potrafi:

- odrézniac stuchowo wszystkie gtoski (zdolnos¢ ta nosi nazwe
stuchu fonemowego)?

- dzieli¢ sfowa na sylaby i gtoski (zdolno$¢ ta nosi nazwe analizy
stuchowej), np.:
- podzieli¢ stowo na sylaby: ,koty” [ko-ty],
- podzieli¢ na gtoski stowo sktadajgce sie z dwoch lub trzech

gtosek: kot” — [k-o-t],

— wyodrebni¢ z podanego stowa pierwsza i ostatnia gtoske?

- faczy¢ gtoski w stowa (zdolnos¢ ta nosi nazwe syntezy stuchowe)),
np. zZtozy¢ stowo z ustyszanych gtosek: [m-a-k] —,mak"?

- wskazywac rymujace sie stowa, np. maki-roze-raki?
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Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Zapro$ dziecko do zabawy. Powiedz, ze jeste$ zepsutym robotem,
a dziecko odgaduje, co méwi robot. Wymawiaj stowa gtoskami
(spotgtoski wymawiaj krotko: np. I zamiast ,ly"): r-a-k, s-o-k, I-a-s,
k-o-t itp.

- Zapro$ dziecko do zabawy. Powiedz, ze dziecko jest zepsutym ro-
botem, a Ty zadajesz robotowi stowa do powtdrzenia. Robot po-
wtarza stfowa gtoskami. Zaproponuj stowa: ul, mak, dom, ser itp.

- Przeczytaj z dzieckiem rymowany wierszyk i zapytaj je o rymujace
sie stowa.

Skorzystaj z zatacznika Zadania dla dziecka nr 3-7.

Sprawnos¢ czytania i pisania w duzej mierze zalezy réwniez od sprawnosci funkcji wzrokowych. Najistotniejszy dla
rozwoju percepcji wzrokowej jest etap w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (pomiedzy 3,5 a 7,5 r. z). Dziecko
z harmonijnie wyksztatcajaca sie percepcja wzrokowa prawidtowo réznicuje, dobrze zapamietuje i poprawnie odtwa-
rza ksztatty oraz wielkosci figur (znakow). Dziecko z dobra pamiecig wzrokowg potrafi szybko utrwali¢ obraz, ktéry ma
zapamietac. Warto wiedzie¢, ze opdzniony rozwoj pamieci wzrokowej powoduje u dziecka nieporadnosc¢ w rysowaniu,
trudnos¢ w uktadaniu obrazkow wedtug kolejnosci zdarzen czy uktadaniu obrazkéw z czesci, trudnos¢ w budowaniu
konstrukgji z klockéw wedtug wzoru lub wyszukiwaniu réznic w obrazkach.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko potrafi:

- znajdowac szczegoty, ktorymi roznig sie prawie identyczne obrazki
(zdolnos¢ ta nosi nazwe spostrzegawczosci wzrokowej)?

- uktadac puzzle?

- ukfadac¢ obrazki (pocztéwki) pociete na czesci?

- sprawnie rysowac (rysunki sg bogate w szczegoty)?

- wyszukiwac figury geometryczne, z jakich sktadaja sie obiekty na
obrazkach?

- wyszukiwac identyczne znaki graficzne?

- roznicowac elementy liter, np. ,owal” (koteczko), ,laske”, ,kreske”,
i dostrzegac je w literze?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:
Skorzystaj z zatacznika Zadania dla dziecka nr 8-15.

Myslenie szesciolatka powinno cechowac sie mozliwoscia operowania informacjami tak, by mozliwe byto rozu-
mienie prostych poje¢, zasad, regut oraz prawidtowosci. Dziecko w tym wieku powinno by¢ zdolne do wnioskowania
przyczynowo-skutkowego, a takze klasyfikowania obiektow. Z punktu widzenia dojrzatosci do uczenia sie matematyki,
istotny jest odpowiedni rozwoj myslenia operacyjnego.

Dojrzatos¢ do uczenia sie matematyki obejmuje takie aspekty, jak: zdolnos¢ i gotowosc do liczenia, operacyjne
rozumowanie na poziomie konkretnym, a takze zdolnos¢ do postugiwania sie reprezentacjami symbolicznymi (cyfry,
znaki).

Ruch i dziatanie umozliwiajg dziecku w wieku przedszkolnym poznawanie przestrzeni. Juz dziecko czteroletnie
potrafi sprawnie stosowac okreslenia takie, jak: gora, dot, obok, natomiast szesciolatek powinien wykazywac orienta-
cje w relacjach przestrzennych i stosowac okreslenia takie, jak: nad, pod, przed, za, pomiedzy. Dziecko szescioletnie
powinno juz umiec wskazac lewg i prawg reke, czyli orientowac sie w lewej i prawej stronie schematu ciata. Powinno
orientowac sie réwniez w kierunkach, np. na polecenie spojrze¢ w lewo.
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Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

- rozumie pojecia zwigzane z przestrzenia, np. nad, pod, za, obok?

- wskazuje kierunki na kartce papieru, np. géra-dot, lewo-prawo?

- odrdznia kierunki lewo-prawo?

- rozumie i umie okredli¢ stosunki czasowe i ilo$ciowe w praktycz-
nym dziataniu?

- potrafi sklasyfikowa¢ (posegregowa¢, pogrupowac) przedmioty
wg przeznaczenia, ksztattu, koloru i wielkosci?

- umie dodawac i odejmowac w zakresie 10 w pamieci lub na pal-
cach?

- poprawnie i szybko przelicza elementy zbioru w zakresie 10?

- nie myli sie przy przeliczaniu i odréznia prawidtowe liczenie od
btednego — wykrywa i koryguje pomytki popetniane w przeliczaniu
przez inne osoby i siebie samego?

- potrafi samodzielnie nazwac figury geometryczne?

- prawidtowo ustawia elementy zbioru od najmniejszego do naj-
wiekszego, np. uktada patyczki od najkrotszego do najdtuzszego?

- zna pojecia: tyle samo, wiecej, mniej?

- zna porzadkowy aspekt liczby?

« umie spostrzegac¢ rownolicznos¢ zbioréw pomimo zmiany uktadu
przestrzennego ich elementéw, czyli dziecko rozumie, ze 10 faso-
lek w raczce to tyle samo, co 10 fasolek utozonych w rzadek (dzieci
niegotowe do nauki matematyki kierujg sie przede wszystkim do-
znaniami wizualnymi i sg przekonane, ze 5 arbuzow to wiecej niz
5 jabtek, bo arbuzy sg wieksze)?

- jest samodzielne przy wykonywaniu zadan czy oczekuje pomocy?

- jest dobrze zmotywowane do rozwigzywania zadan?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Zapro$ dziecko do zabawy. Powiedz, ze bawicie sie w pozowanie
do filmu: dziecko jest aktorem, ktére ma prébe, a Ty jako rezyser
prosisz:

— Podnies lewga reke do gory.

— UsigdZ na krzesle. Wstan i zrob dwa kroki w lewo.

- Pomachaj do mnie prawa reka. Patrz w prawo.

- Powiedz, co jest nad tobg , za tobg, przed tobg, obok ciebie.

- Zapros dziecko do zabawy. Potéz przed nim guziki i popros, aby je
posegregowato ze wzgledu na cechy, np.: duze i mate, z dwiema
dziurkami i czterema dziurkami, biate i czarne.

- Zapro$ dziecko do zabawy. Potéz przed nim guziki (okoto 10) i po-
pros, aby je utozyto w rzadku i policzyto.

Skorzystaj z zatacznika Zadania dla dziecka nr 16-18.

Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna

Dziecko rozpoczynajace edukacje w szkole zazwyczaj jest zaciekawione tym, co nowe, cechuje je entuzjazm
i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Jak duza rados¢ czerpac bedzie z pobytu w szkole, jak poradzi sobie z wtasnymi
emocjami, w jaki sposéb bedzie uktadac relacje interpersonalne z réwiesnikami i dorostymi, jak poradzi sobie z nauka
Czytania i pisania, zalezy w duzej mierze od jego dojrzatosci emocjonalno-spotecznej. Z pewnoscia mozna stwier-
dzi¢, ze istnieje $cista zaleznos¢ miedzy pomysinym startem szkolnym a rozwojem emocjonalno-spotecznym dziecka.
O dojrzatosci emocjonalnej méwimy, gdy dziecko cechuje pewna rownowaga psychiczna, gdy sita jego reakdji jest
adekwatna do dziafajgcego na nie bodzca. Dziecko, ktore nie posiada takiej rownowagi, z btahego powodu wybu-
cha, ztosci sie, pfacze, czesto jest agresywne, drazliwe, lekliwe i napiete. Osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej pozwala
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dziecku przezywac pozytywne emocje radosci, zyczliwosci i przyjazni oraz reagowac w sposob adekwatny do sytuacji.
Natomiast o dojrzatosci spotecznej méwimy, gdy dziecko nabyto umiejetnosci zachowania sie zgodnie ze spotecznymi
oczekiwaniami.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

- rozumie podstawowe zasady i normy spoteczne oraz potrafi sie do
nich dostosowac (np. bez oporu respektuje zasady ustalone przez
wychowawce i catg grupe)?

- uswiadamia sobie, ze jest czescia spotecznosci (grupy réwiesnicze))
i wie, Zze powinno dbac o siebie, ale rowniez zwraca¢ uwage na
innych (np. podczas wykonywania pracy plastycznej chetnie pozy-
czy koledze kredki; podzieli sie kanapka, kiedy kolega jest gtodny;
pilnuje siebie i kolegi podczas wycieczki grupowej)?

+ rozumie znaczenie obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie (np.
wstaje rano do przedszkola bez wiekszych oporéw, bo rozumie, ze
powinno tam pojs¢)?

« jest krytyczne wobec wiasnych poczynan i wie, co jest dobre, a co
jest niebezpieczne (np. podczas biegania potracit kolege i przepra-
sza go; nie wychodzi samodzielnie z przedszkola do domu, bo wie,
Ze to niebezpieczne)?

- 7 fatwoscig dostosowuje sie do polecen oséb dorostych (np. wy-
konuje zadanie polecone przez nauczyciela bez buntowania sie,
obrazania czy strachu)?

- chetnie bawi sie z rowie$nikami, dostrzegajac potrzeby wtasne oraz
innych (np. zgodnie bawi sie klockami, dzielac sie z innymi)?

« potrafi rozstac sie z Toba bez nadmiernego napiecia emocjonalne-
go, ktére wywotuje strach, a nawet lek?

+ opowiada o swoich przezyciach i umie w prosty sposob okreslac¢
swoje potrzeby emocjonalne (np. moéwi, ze byto smutne, bo.. ; zto-
scito sie z powodu.. .; bato sie...)?

+ panuje nad emocjami, szczegdlnie nad ztoscig?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

« Zaobserwuj swobodng zabawe swojego dziecka z réwiesnikami
(np. podczas uroczystosci urodzin w domu albo podczas zabawy
7 kolegami w pokoju dziecka lub na podwdrku). Zobacz, czy Twoje
dziecko bawi sie zgodnie, potrafi dzieli¢ sie zabawkami, czy samo-
dzielnie inicjuje pomysty do zabawy, czy narzuca swoja wole in-
nym, czy wrecz przeciwnie — podporzadkowuije sie.

+ Opracujwspolnie z dzieckiem regulamin/umowe dotyczaca wypet-
niania obowigzkéw domowych. Zanotujcie w ciekawy dla dziecka
sposéb, np. na duzym arkuszu papieru, nastepujace punkty regu-
laminu: 1) sprzatam po sobie zabawki, 2) wieczorem samodzielnie
przygotowuje ubrania na nastepny dzien. Ustal z dzieckiem pozy-
tywne konsekwencje ich respektowania (np. za codzienne wykony-
wanie tych zadan przez tydzien dziecko péjdzie w nagrode do kina.
Jezeli nie wywiaze sie zumowy, nagroda nie zostanie zrealizowana).

- Przeczytaj dziecku bajke lub opowiadanie, a nastepnie zapytaj, co
przezywat bohater. Zache¢ dziecko do tego, aby w wypowiedzi
znalazty sie nazwy uczu¢, emodji (np. rados¢, gniew, ztos¢, zmar-
twienie, smutek, przyjazn). Zastanow sie, czy dziecko rozumie te
okreslenia i potrafi ich uzywac.
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- Zagraj z dzieckiem w ,Karty uczuc”. Powycinajcie wspdlnie ze sta-
rych gazet, czasopism zdjecia/rysunki ludzi z wyraznie widoczna
mimika twarzy. Nastepnie na zmiane odpowiadajcie: Co ta mina
oznacza? Nazywajcie emocje odczuwane przez postacie. Wymy-
$lajcie rézne historie, ktdre mogta przezywac dana osoba. Zaobser-
wuj, czy dziecko zazwyczaj prawidtowo odczytuje rodzaj emodji.

- Zagraj z dzieckiem w prosta gre planszowa, np. w ,Chinczyka”, lub
w karty, np. w Piotrusia”. Zaobserwuj, jaka jest sita emocji dziecka
podczas przegranej. Jak dziecko radzi sobie zemocjami?

Dojrzatos¢ motywacyjna

Dziecko powinno traktowac pojscie do szkoty jako cos naturalnego. Takie podejscie pomaga mu w ksztattowaniu
poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie (np. nie ma ochoty, ale wykonuje zadania, bo wie, Zze to jego obo-
wigzek). Dziecko dobrze zmotywowane do nauki (obowigzkéw) nie zniecheca sie zbyt szybko, gdy napotyka trudno-
$ci. Dziecko wykazujace sie dojrzatoscig motywacyjng lubi takze poznawac w sposéb dociekliwy otaczajacy je swiat
(zadajac wiele pytan), w przeciwienstwie do dziecka niedojrzatego, ktére nowymi tresciami interesuje sie okazjonalnie
i krotko.

Szesciolatek powinien wykazywac sie rowniez zdolnoscig do poréwnywania siebie z innymi. Zdolnos¢ ta jest
podstawa ksztattowania sie samooceny i stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw motywacyjnych w zyciu cztowieka.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

« rano chetnie wstaje do przedszkola?

- nie chce rysowac, gdy nie ma na to ochoty, lub nie robi tego, czego
nie lubi?

- rozumie koniecznos¢ wykonywania zadar?

- jest wytrwate podczas wykonywania zadan, np. uktadanie puzzli
lub rysowanie sg doprowadzane do konca?

- systematycznie wywigzuje sie ze swoich drobnych obowigzkow
domowych, np. sprzata zabawki?

- wykazuje zainteresowanie pojsciem do szkoty i méwi, ze chce is¢
do szkoty?

- wytrwale dazy do zakoriczenia rozpoczetego zadania (np. mimo
trudnosci w pisaniu konczy swoje zadanie domowe; mimo nieche-
ci, podczas ¢wiczen ruchowych stara sie wykonac¢ zadanie jak naj-
lepiej)?

- interesuje sie ksigzka, lubi stuchac czytania przez dtuzszy czas?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Zapro$ dziecko do zabawy w szkote. Podzielcie sie rolami. Przekaz
mu jak najwiecej pozytywnych informacji, nie strasz go szkofa. Za-
proponuj dziecku pouktadanie przyboréw szkolnych w odpowied-
nim miejscu.

Dojrzatos¢ zmystowa

W pierwszej klasie dziecko bedzie przyswajac tresci programowe w sposéb wielozmystowy. Niezbedne okazg sie
wiec miedzy innymi sprawnie funkcjonujgce zmysty: dotyku, wechu, smaku, stuchu i wzroku, oraz trzy podstawowe
ukfady sensoryczne:
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— dotykowy — tworzy struktury umiejscowione w skorze i na jej powierzchni, odbierajace wrazenia lekkiego i gtebokie-
go dotyku lub nacisku, wibradji, ciepta, zimna, bolu, i przesyta te informacje do mdzgu;

— przedsionkowy (inaczej zmyst rownowagi) — ma receptory umiejscowione w uchu wewnetrznym, reaguje na site
grawitadji, ruch linearny i obrotowy oraz przyspieszenie;

— proprioceptywny — to odbidr wrazen ptyngcych z miesni i sciegien; informuje mézg o potozeniu ciata oraz jego
czesci, takze o tym, jakie ruchy ciato wykonuje.

Zgodnie z metoda integracji sensorycznej (za: J. Ayres), powinny one odznaczac sie dobrg dojrzatoscia, aby dziecko
nie doswiadczyto ktopotow w interakcji z otoczeniem, a takze z rozpoznawaniem sygnatéw wysytanych przez wiasny
organizm. Zaangazowanie wszystkich zmystow w procesie uczenia sie umozliwia dziecku poznanie samego siebie oraz
wiasnych potrzeb. Dziecko dowiaduje sie, ktére doznania zmystowe s3 dla niego przyjemne, ktére obojetne, a ktore
bardzo przykre. Dorosty powinien zaobserwowac, ktéry zmyst jest dla dziecka najistotniejszy i chetnie wykorzystywany,
a z ktérego dziecko korzystac nie lubi. To bardzo wazna informacja dla kazdego rodzica. Nadwrazliwos¢ lub tez niewy-
starczajgca wrazliwos¢ zmystowa sg czesto przeszkoda w przystosowaniu sie do warunkéw szkolnych oraz nabywaniu
nowych umiejetnosci.

Rodzicu, zaobserwuj: Czy Twoje dziecko:

- toleruje dotyk podczas: mycia wtosow, obcinania paznokdi, cieptej
i zimnej kapieli, trzymania za reke, nagtego dotkniecia przez inng
osobe, wktadania wetnianych rekawiczek, noszenia okreslonych
ubran, jedzenia potraw o réznej konsystencji, chodzenia boso, ma-
lowania rekoma, lepienia z plasteliny, trzymania przyborow do ry-
sowania?

« lubi by¢ w ruchu, bawi¢ sie na podwérku i placu zabaw (np. bez
strachu kreci¢ sie na karuzeli, husta¢ sie na hustawkach, chetnie
i z umiarem biega¢, skaka¢, wspinac sie, chodzi¢ rowno po krawez-
niku)?

- dobrze znosi: nagty i gtosny dzwiek, przebywanie w hatasie?

- potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu w hatasliwym
miejscu (np. oglada z zainteresowaniem, bez rozpraszania sie ksigz-
ke podczas rozmowy dorostych)?

- toleruje rézny rodzaj Swiatta (np. niespecjalnie przeszkadza mu ja-
skrawe $wiatto stoneczne, jaskrawa lampa)?

- nie narzeka na zmeczenie oczu podczas ogladania telewizji, ksig-
zek, podczas rysowania?

- nie wykazuje rozdraznienia podczas patrzenia na jaskrawe przed-
mioty?

- potrafi réznicowac smaki i zapachy (wie, jak pachnie i smakuje
dana potrawa, wiekszos¢ potraw lubi jes¢)?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

- Przygotuj duzy pojemnik z ryzem. Wtéz do srodka kilka przedmio-
téw o réznej fakturze, wielkosci. Popros dziecko, aby wiozyto jedna
reke do ryzu i wyszukato dowolny przedmiot. Niech powie, czujac
po dotyku — co to jest za przedmiot i z czego jest wykonany? Za-
obserwuj, czy dotykowa zabawa sprawia dziecku rados¢. A moze
dziecko odczuwa wyrazny dyskomfort?

- Pobaw sie z dzieckiem w ,Czarodziejska orkiestre”. Wymyslcie i wy-
konajcie ciekawe ,czarodziejskie” instrumenty perkusyjne, np. tale-
rze z dwdch pokrywek od garnkéw, grzechotke z puszki po napo-
ju, do ktorej wsypcie troche grochu, bebenek ze starego garnka,
w ktory uderzac¢ bedziecie tyzkami, itp. Nastepnie uderzajcie na
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zmiane w dowolnym lub ustalonym rytmie. Zaobserwuj, czy pod-
czas Twojego gtosnego grania dziecko nie zastania uszu na znak
dyskomfortu, czyli nadwrazliwosci na dzwieki. A moze wrecz prze-
ciwnie — dziecko uderza bardzo mocno w instrumenty i sprawia
mu to wyrazng rados¢, poszukuje zdecydowanych wrazen stucho-
wych?

- Zaobserwuj, czy podczas wspdlnego positku przy stole dziecko nie
narzeka na smaki i zapachy.

- Skorzystaj z zatacznika Masazyk catej reki (wskazowki profilaktyczno-
-terapeutyczne). Zgodnie z instrukcjg na karcie wykonaj z dzieckiem
stymulacje dotykowo-proprioceptywna, ktora pozwoli dziecku
uwolni¢ napiecie miesni rak i przygotowac reke do pisania. Wyko-
nuj dziecku taki masazyk 2 razy w tygodniu, zawsze przed rysowa-
niem lub pisaniem.
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3. Jak rozpoznad, czy dziecko jest gotowe do szkoty?

Aby rozpoznac, czy dziecko osiggneto etap gotowosci szkolnej, istotne bedzie umiejetne rozpoznanie i ocenienie
przez rodzicéw mozliwosci rozwojowych dziecka w odniesieniu do wymagan szkolnych.

W dokonaniu oceny poziomu przygotowania dziecka do szkoty pomoze rodzicom zamieszczony ponizej kwestio-
nariusz Ocena rodzicielska poziomu przygotowania dziecka do szkoty. Nalezy jednak pamietac, ze Kwestionariusz
nalezy wypetnia¢ po wykonaniu wszystkich zadan i wnikliwej obserwacji dziecka.

Kwestionariusz: Ocena rodzicielska poziomu przygotowania dziecka do szkoty

Dojrzatos¢ fizyczna
Cay Twoje diecko: TAK e

1| wykazuje sie dobrym zdrowiem

2 | potrafirzucac pitke do celu z odpowiednig sitg

dobrze radzi sobie z czynnosciami
samoobstugowymi

4 | potrafi cig¢ nozyczkami po zaznaczonej linii

z odpowiednig sitg naciska kredke podczas
rysowania

6 | prawidtowo trzyma narzedzie do rysowania

doktadnie koloruje rysunki konturowe i nie prze-
kracza linii konturéw rysunku

doktadnie odtwarza (kresli) w liniach szlaczki ze
znakow literopodobnych

Dojrzatos¢ umystowa

Czy Twoje dziecko:

potrafi skoncentrowac sie na wykonywanej
aktualnie czynnosci i doprowadzic jg do korica, nie

9 . ; :
rozprasza sie, bo jest zainteresowane rezultatem
koncowym

10 uwaznie stucha, kiedy ktos do niego moéwi,

i pamieta polecenia

11 | chetnie stucha czytanych mu bajek

12 | potrafi opowiedzie¢ o przeczytanej mu bajce

dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu, np.
wie, jak sie nazywa, ile ma lat, gdzie mieszka

14 | zrozumiale sie wypowiada

15 | chetnie rozmawia z innymi dzie¢mi

dzieli stowa na sylaby (np. pa-ra-sol) i taczy sylaby
w stowa

dzieli stowa na gtoski (np. d-o-m, s-e-r) i taczy
ustyszane gtoski w stowa ([m-a-k] —,mak”)
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Czy Twoje dziecko: TAK “

18 | dzieli zdanie na wyrazy

wskazuje rymujace sie stowa, np.: maki - réze

L raki

20 potrafi poréwnac dwa obrazki réznigce sie
szczegotami

1 chetnie i sprawnie uktada uktadanki typu puzzle
i obrazki z czesci

2 wskazuje podobieristwa i réznice na obrazkach,

potrafi powiedzie¢, czym réznig sie przedmioty

koloruje rysunek zgodnie ze wzorem, podajac
23 | nazwy kolorow kredek, ktdrych uzywa (potrafi
rozroznic¢ przynajmniej szesc koloréw)

uktada we wiasciwej kolejnosci obrazki tworzgce

24 historyjke obrazkowa i opowiada jej tres¢

25 | rozpoznaje i wskazuje takie same znaki graficzne

rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: kwa-

26 drat, koto, tréjkat

potrafi wskazac figury geometryczne

2 w kompozycji przedstawionej na obrazku

28 | odrdznia kierunki lewo—prawo

29 | zna pory roku i zwigzane z nimi zjawiska

zna i stosuje liczebniki porzadkowe (np. pierwszy,

30 drugi, trzeci...)

31 rozumie pojecia zwigzane z przestrzenia, np.: nad,
pod, za, obok

3 potrafi uktadac szeregi z obiektéw (np. uktada

szereg od najkrétszego do najdtuzszego patyczka)

33 | chetnie rozwigzuje zagadki matematyczne

umie dodawac i odejmowac w zakresie 10

34 w pamieci lub na palcach

poprawnie i szybko przelicza elementy zbioru

3 w zakresie 10 (i wiecej)

36 | zna pojecia: tyle samo, wiecej, mniej

potrafi sklasyfikowa¢ (posegregowac — pogru-
37 | powac) przedmioty wg przeznaczenia, ksztattu,

koloru i wielkosci
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Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna

Czy Twoje dziecko:

38

umie zgodnie bawic sie z innymi dzie¢mi

39

potrafi respektowac¢ umowy spoteczne (np.
poprawnie zachowuje sie w teatrze, w autobusie
miejskim, podczas uroczystosci rodzinnych)

40

zazwyczaj dobrze radzi sobie z emocjami,
szczegolnie ze ztoscig

41

rozpoznaje rodzaj emodji u innych (np. wie,
ze jestes smutna/smutny, i umie to nazwac)

42

rozpoznaje rodzaj emodji u siebie (np. wie,
7e jest smutne i potrafi to nazwac)

43

uzewnetrznia swoje emocje podczas gier

Dojrzatos¢ motywacyjna

Czy Twoje dziecko:

44

chetnie rano wstaje do przedszkola

45

rozumie konieczno$¢ wykonywania zadan

46

wytrwale dazy do zakonczenia rozpoczetego
zadania

47

systematycznie wywigzuje sie ze swoich drobnych
obowiagzkéw domowych, np. sprzata zabawki

48

wykazuje zainteresowanie poéjsciem do szkoty
i méwi, ze chce is¢ do szkoty

49

odczuwa wyrazne zadowolenie z dobrze
wykonanej pracy

Dojrzatos¢ zmystowa

Czy Twoje dziecko:

50

najczesciej wykazuje dobrg tolerancje na dotyk

51

czerpie wyrazng rados¢ z zabaw ruchowych

52

dobrze znosi gtosne dzwieki

53

dobrze znosi ostre swiatto (intensywne promie-
nie stonca, bardzo jasne swiatto lampy, migajace
lampki)

54

toleruje réoznorodne smaki

55

rozpoznaje wiele zapachow
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4. Analiza i wnioski dotyczace wynikow Oceny rodzicielskiej poziomu przygotowania
dziecka do szkoty

Drogi Rodzicy,

Jesli Twoje dziecko ma juz 6 lat, a nadal nie opanowato wiekszosci umiejetnosci z powyzszej listy, skontaktuj sie
z nauczycielem dziecka, a przede wszystkim ze specjalista pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na przykfad peda-
gogiem szkolnym, terapeutg pedagogicznym w poradni lub przedszkolu (szkole). Wskazana jest bardziej szczegdtowa
i by¢ moze specjalistyczna analiza rozwoju psychofizycznego Twojego dziecka. Nie oznacza to, ze dziecko nie moze
czy nie powinno pojs¢ do szkoty, lecz z pewnoscig potrzebuje dodatkowego wsparcia w odniesieniu sukcesu eduka-
cyjnego. Pamietaj, aby zawsze mie¢ dobry kontakt z nauczycielem Twojego dziecka. Skorzystaj z zatacznika przygoto-
wanego dla Rodzicow: Wskazéwki profilaktyczno-terapeutyczne dla dziecka 5-6-letniego wspomagajace osiaga-
nie gotowosci szkolnej.

Jesli Twoje dziecko nie opanowato kilku umiejetnosci z powyzszej listy, skorzystaj z zatgcznika przygotowanego
dla Rodzicéw: Wskazoéwki profilaktyczno-terapeutyczne dla dziecka 5-6-letniego wspomagajace osigganie go-
towosci szkolnej. Niezwykle wazne jest celowe wspieranie dziecka w taki sposob, aby zaden z obszaréw nie zostat
zaniedbany czy pominiety, a proces rozwojowy przebiegat harmonijnie. Miej na wzgledzie takze to, ze dziecko pracuje
zawsze na wyzszym poziomie, gdy czyni to z dorostym, niz gdy jest pozostawione samemu sobie. Pamietaj, aby za-
wsze mie¢ dobry kontakt z nauczycielem Twojego dziecka.

Jesli Twoje dziecko opanowato wszystkie umiejetnosci z powyzszej listy, najprawdopodobniej wykazuje petna go-
towos¢ szkolng. Jednak dla pewnosci skonsultuj sie z nauczycielem uczacym dziecko w przedszkolu, by sprawdzic¢ czy
wasze spostrzezenia sg podobne. Pamietaj, aby zawsze mie¢ dobry kontakt z nauczycielem Twojego dziecka. Musisz
wiedzie¢ rowniez o tym, ze dziecko moze czasem oczekiwac Twojej pomocy.

5. Zamiast podsumowania:
Jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje dziecko, aby odnie$¢ sukces edukacyjny?

Rodzicu, czy zauwazytes w jakich obszarach Twoje dziecko wykazuje dojrzatos¢, a w jakich obszarach wymaga
wsparcia?

Rodzice powinni wiedzie¢, ze brak gotowosci szkolnej u dziecka moze by¢ zwigzany z opdznieniami rozwoju mysle-
nia, pamieci i uwagi. Zazwyczaj s one przyczyna wystapienia ogdlnych trudnosci w uczeniu sie. W rezultacie dzieci
maja trudnosci z opanowaniem materiatu przewidzianego w programie. Moze to skutkowac niepowodzeniami szkol-
nymi. Ich konsekwencjg przy braku pomocy moze by¢ narastanie leku przed szkota, co z czasem przeobraza sie w fo-
bie i nerwice szkolna. Warto wiec juz w przedszkolu przed rozpoczeciem nauki szkolnej obja¢ dziecko dodatkowymi
¢wiczeniami stymulujacymi opdZnione sfery rozwoju (¢wiczenia powinny by¢ wykonywane w domu i w przedszkolu).
Przy systematycznej pracy opdznienia bedg ulegac¢ wyréwnaniu. Jezeli jednak trudnosci obejmujg wiele sfer i beda
zbyt dtugo sie utrzymywac, wskazane jest zdiagnozowanie dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej i roz-
wazenie decyzji pozostania dziecka w przedszkolu (uwaga: wobec szesciolatkdw do 2014 r. nie mowimy o odroczeniu
obowiagzku szkolnego).

Objawy nieharmonijnego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, ktére ujawniajg sie w formie opdznienia roz-
woju mowy, funkgji jezykowych, wzrokowych, a takze pod postacig czesto towarzyszacych opdznien rozwoju ru-
chowego oraz orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, s3 symptomami ryzyka dysleksji. Specyficzne trudnosci
w czytaniu i pisaniu powinny by¢ potraktowane z cata powaga. Dziecko z ryzykiem dysleksji powinno mie¢ specjalnie
zaplanowane zajecia korekcyjno-kompensacyjne, ktore usprawniajg funkcje rozwijajace sie z opdznieniem. Doskona-
tym programem edukacyjno-terapeutycznym dla dzieci z ryzykiem dysleksji jest ,Ortograffiti z Bratkiem” (1. Mankowska,
M. Rozynska, 2010, 2011). JeZeli pomimo pomocy udzielonej dziecku — w ciggu roku, do dwdch lat — nie obserwuje sie
istotnej poprawy, wowczas juz na przetomie drugiej i trzeciej klasy mozna postawic¢ wstepng diagnoze dysleksji rozwo-
jowej. Nieudzielenie pomocy w tym okresie skutkuje obnizeniem poczucia wiasnej wartosci, obnizeniem motywadji
do nauki, checi chodzenia do szkoty, a nawet trudnosciami wychowawczymi.

Brak dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej réwniez bedzie czynnikiem zaktdcajgcym lub nawet uniemozliwiaja-

cym proces edukacji. Dziecko, ktore ma trudnosci z wigczeniem sie do pracy grupowej i nie potrafi odseparowac sie od
rodzicéw, z trudem bedzie adaptowato sie do wymagan szkolnych. Konsekwencjg braku dojrzatosci emocjonalnej sa
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pojawiajace sie komunikaty od dziecka: ,nie lubie szkoty”, ,nie chce chodzi¢ do szkoty”, ,w szkole jest nudno”. Nieche¢
dziecka do szkoty moze utrwalac sie i w konsekwendji dziecko moze stosowac ,ucieczke w chorobe” przed wyjsciem
do szkoty (bole brzucha, gtowy, mdtosci). Czesto objawem bedzie albo wycofanie, albo przeciwnie — nadmierne po-
budzenie.

Nalezy wiedzie¢, Zze ciggte niepowodzenia wywotujg stan napiecia psychicznego, ktére moze by¢ roztadowywa-
ne przez okazywanie ztosci, a nawet poprzez agresje (kopanie, bicie innych, niszczenie rzeczy, przeklinanie). Dlatego
przed rozpoczeciem nauki korzystna bedzie konsultacja z psychologiem lub terapia psychologiczna zmierzajaca do
niwelowania problemoéw emocjonalnych dziecka.

Podsumowujac:

Niezwykle wazne jest, by na etapie edukacji przedszkolnej, w przedszkolu oraz w domu okresla¢ poziom gotowosci
szkolnej, aby dowiedzie¢ sie, jakie umiejetnosci wchodzace w sktad gotowosci szkolnej dziecko juz osiggneto, a nad
Czym powinno sie z nim jeszcze popracowac.

- Jezeli dziecko pod koniec roku szkolnego nie opanowato wielu sposréd umiejetnosci koniecznych do rozpoczecia
nauki w klasie pierwszej, korzystniejsze dla niego bedzie pozostanie w przedszkolu na kolejny rok (wobec szescio-
latkdw do 2014 r. nie méwimy o odroczeniu obowiazku szkolnego), w trakcie ktérego powinna prowadzona byc
intensywna praca stymulujgca i korekcyjno-kompensacyjna nad opdznionymi sferami jego rozwoju, by zapobiec
przysztym niepowodzeniom szkolnym.

6. Porady dla odpowiedzialnych rodzicéw

1. Zaplanuj wspdlnie z dzieckiem zajecia ruchowe. Moga to by¢: chodzenie i wspinanie sie po schodach, taniec, krece-
nie na obrotowym krzesle, podskoki na duzych pitkach. Takie zajecia, ktére beda poprzedzaty aktywnos¢ zwigzang
z wiekszym wysitkiem umystowym, pomoga dziecku w przygotowaniu uktadéw sensorycznych, lepszej koncentracji
i wyciszeniu.

2. Odwiedz szkote wspdlnie z dzieckiem duzo wczesniej, jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego, aby poczuto sie
swobodnie. Szkota powinna kojarzyc sie dziecku z przyjaznym miejscem i jego nowym obowigzkiem.

3. Stwarzaj dziecku warunki do rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z emocjami wiasnymi i innych.

4. Skonsultuj ze specjalistami stan zdrowia swojego dziecka oraz sprawnosc jego zmystéw.

5. Nastaw siebie i swoje dziecko pozytywnie do szkoty. Nie podwazaj autorytetu nauczycieli, nie wypowiadaj sie nega-
tywnie o szkole w obecnosci dziecka.

6. Chwal i doceniaj nawet najdrobniejsze osiggniecia dziecka. Wykazuj uznanie dla jego wysitku, jaki wktada w prace.

7. Badz konsekwentny i sprawiedliwy w rozstrzyganiu sporéw z dzieckiem. Probuj zrozumiec punkt widzenia dziecka.
Pomocne moze okazac sie wyobrazenie sobie siebie na miejscu dziecka i zadanie sobie pytania: Jak postgpitbym na
Jjego miejscu, bedqc dzieckiem?

8.Towarzysz dziecku w jego rozwoju. Pozwalaj mu na rozumnga swobode i ukierunkowuj jego wybory, uzasadniajg
dlaczego co$ jest dobre a cos nie.

9. Madrze wspieraj rozwoj dziecka, poszukujac dzieciecych zainteresowan, ktére moga stac sie podstawg bezpieczne-
go i ciekawego rozwoju. Pamietaj, ze nie wolno obarczac dziecka dtugimi ¢wiczeniami, treningami fizycznymi, umy-
sfowymi czy emocjonalnymi oraz nadmiernymi obowigzkami. PrzebodZcowanie moze stac sie zrodtem niepokoju
i frustracji oraz blokowac rozwoj dziecka.

10. BadZ w dobrym kontakcie ze szkotg (wychowawca i specjalistami szkolnymi), aby dziecko czuto Twoja obecnos¢.

Nie naduzywaj jednak wiasnego wptywu na osiggniecia szkolne dziecka, bo dziecko moze poczuc sie zwolnione
z odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj.
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