Realizowany temat: Przygotowana do Świąt
Cele ogólne:
· Rozwijanie sprawności fizycznej
· Utrwalenie informacji o świętach Wielkiej nocy
· Wdrażanie do uważnego słuchania utworu i wypowiadania na jego temat

Propozycje zajęć
Witajcie Sówki. Dzień zacznijcie od ćwiczeń porannych. 
1. „Poranek na wsi” – dziecko leży na brzuchu z rękoma pod głową, na klasnięcie rodzica rozprostowuje ręce i unosi je wraz z nogami nad podłogę. 
2. „Koty się budzą”-  dziecko wykonuje klęk podparty, dolny odcinek kręgosłupa „wpychamy” mocno w podłogę aby stał się w tym miejscu wklęsły. Głowę podnosimy. Na hasło „Koci grzbiet” górny odcinek kręgosłupa wypychamy w górę, tak aby powstał swego rodzaju garb, głowę chowamy między ramionami. 
3. „Koniki”- bieg w miejscu ( uderzanie piętami o pośladki).
4. „Przenosimy jajka”- dziecko stoi, przenosi  parę rękawiczek zwiniętą w kłębek raz do lewej, raz do prawej dłoni.
5. Sadzimy w polu”- dziecko stoi w rozkroku, wykonuje skłon do prawej nogi, wyprost, a następnie skon do lewej nogi. Ćwiczenie powtarzamy 4 razy.
6. „Króliki skaczą”- ( możemy wykorzystać szalik) dziecko przeskakuje nad szalikiem leżącym na podłodze z prawej strony na lewą i z powrotem..
7. „Idą krowy”- marsz na czworaka.
8. „Idą kaczki”- dziecko maszeruje na ugiętych nogach.
9. „Zwierzęta pija wodę”- dziecko wykonuje skłony do przodu z pozycji siadu skrzyżnego w kierunku rozłożonego na podłodze szalika tak aby dotknąć czołem podłogi.
10. „Zwierzęta w gospodarstwie”- dziecko naśladuje chód wybranego przez siebie zwierzęcia, na klaśniecie rodzica siada w siadzie skrzyżnym w wyznaczonym miejscu.  
2. Słuchanie opowiadania pt „Bajeczka Wielkanocna” A. Galicy
Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane wierzbowe Kotki zaczęły wychylać się z pączków.
- Jeszcze chwilkę – mruczały wierzbowe Kotki – daj nam jeszcze pospać, dlaczego musimy wstawać?
A słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło:
- Tak to już jest, że wy musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych Kotków, Słońce powędrowało dalej. Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk-puk i przygrzewało mocno.
- Stuk-stuk – zastukało coś w środku jajka i po chwili z pękniętej skorupki wygramolił się malutki, żółty Kurczaczek.
Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną kokardką.
- Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłoby wstyd, gdyby Kurczątko nie zdążyło na Wielkanoc.
Teraz Słońce zaczęło rozglądać się dookoła po łące, przeczesywało promykami świeżą trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło na łąkę.
- Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta bez wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę obudzić jeszcze kogoś.
- Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając po łące.
- Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zgubić w trawie.
- Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki.
A Słońce wędrowało po niebie i rozglądało się dokoła, aż zanurzyło złote ręce w stogu siana i zaczęło z kimś rozmawiać.
- Wstawaj śpioszku – mówiło – baś, baś, już czas, baś, baś.
A to „coś” odpowiedziało mu głosem dzwoneczka : dzeń-dzeń, dzeń-dzeń.
Zajączek z Kurczątkiem wyciągali z ciekawości szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyły, że to „coś” ma śliczny biały kożuszek i jest bardzo małe.
- Co to? Co to? – pytał Zajączek.
- Dlaczego tak dzwoni? – piszczał Kurczaczek.
I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi.
- To już święta, święta, święta – szumiały wierzbowe Kotki, a Słońce głaskało wszystkich promykami, nucąc taką piosenkę:
W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczątko z Zającem
Podskakują na łące.
Wielkanocne Kotki,
Robiąc miny słodkie,
Już wyjrzały z pączka,
Siedzą na gałązkach.
Kiedy będzie Wielkanoc
Wierzb
3.Rozmowa  z dzieckiem na temat opowiadania
 Co robiło słonko?
· Kogo obudziło jako pierwsze, drugie, ... ?
· Dlaczego słonko budziło bazie, kurczaczka, zajączka i baranka?
· Jakie święta zbliżają się do nas wielkimi krokami?
3. Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajów i doświadczeń dzieci:
· Jak przygotowujemy się do świąt Wielkanocnych? (porządki przedświąteczne, wysyłanie kartek świątecznych, święcenie palmy wielkanocnej)
· Jakie znasz tradycje świąt Wielkanocnych? (święcenie koszyka, robienie pisanek, biały obrus, wielkanocne śniadanie, śmigus-dyngus).
4.Praca z książką.
KP3.40a – dorysuj brakujące części palmy pisanki
KP3. 40 b- Przelicz sylaby w zdaniach ( zapisz ich liczbę), przelicz bazie i narysuj po tyle samo.
5. 
Miłej nauki. Wychowawczynie


