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Kartanr 2

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredka

'—" Wez swo ja ulubiong kredke lub otéwek i rysuj po sladzie!




Kartanr 3

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredka

- Potacz linia zwierze z wtasciwym pokarmem.




Karta nr 4

Potrzebne materiaty:
otédwek oraz kredki: zielona, czerwona,

Narysuj figury geometryczne po sladzie. Nastepnie pokoloruj wszystkie
'_a kota na , kwadraty na ziclono, tré jkaty na czerwoneo.




Kartanr$

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredka

" Policz owoce. W ramce narysuj tyle kresek, ile jest owocéw.
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Kartanr 6

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredka

"" Narysuj obok taka samq figure geometryczna. Nazwij ja.




Kartanr 7

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredka

Otocz petlg obrazki, ktére swiadcza o hade jsciu wiosny.
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Kartanr 8 Q
Potrzebne materiaty: o
nozyczkiiklej
Wytnij obrazek. Poprzecinaj go wzdtuz czarnych linii. Na
kole jnej stronie utéz go i przykle.
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Karta nr 10

Potrzebne materiaty:
farby plakatowe

Wykorzystaj farby plakatowe i palacami pomaluj ponizszg ilustracje.
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Karta nr 11

Potrzebne materiaty:
kredki

= Pokoloruj ha czerwono najwieksze serce, a ha rézowo hajmnie jsze.

VAV

—a Pokoloruj na z6tto wieksze jabtko, a na zielono mniejsze.
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—-9 Pokoloruj na z64to gwiazdki tej samej wielkosci.

DGR

= Pokeloruj ta sama kredka arbuzy tej samej wielkosci.
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Karta nr 12

Potrzebne materiaty:
otéwek

_.’ Potacz w pary takie same koty,




Karta nr 13

Potrzebne materiaty:

otéwek

.—’ Odczytaj z obrazkéw pore dnia i pogode. Spé jrz za okno i otocz
petlg obrazek, ktéry wskazuje dzisie jsza pogode.




Karta nr 14

Potrzebne materiaty:
kredki: zielona i niebieska

—-7 Potacz zielong linig wszystkie owoce, a niebieska wszystkie warzywa.




Karta nr 15

Potrzebne materiaty:
kredki

" Dorysuj drugg czes¢ obrazka wedtug wzoru.




Karta nr 16

Potrzebne materiaty:
kredki

_-’ Narysuj w ramce porter swo jej rodziny.




Karta nr 17

Potrzebne materiaty:
otéwek

Nazwij emoc je przedstawione na obrazkach. Zastanéw sie, jak sie
dzisiaj czujesz i otocz petlg odpowiednia emotikone.
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Karta nr 18

Potrzebne materiaty: ®
farby plakatowe i/lub tusz
Za pomoca farb i/lub tuszu stwérz na tej stronie kleksy. Nastepnie
przyjray jcie sie im z rodzicami i zastanéwcie sie, co one moga
przypominaé. Dobre j zabawy!




Karta nr 19

Potrzebne materiaty:
farby plakatowe, pieczatki z ziemniakéw

__’ Razem z rodzicami przygotujcie pieczatki z ziemniakéw. Poodbijaj
tutaj wzory, ktére udato wam sie wspélnie stworzyé.




__’ Stwérz drzewo odrysowu jac dtorh mamy lub taty. Pomaluj pien i
gatezie brazowq farba. Nastepnie palcami hamaluj zielone liscie.




Karta nr 21

Potrzebne materiaty:
otéwek

~~ " Nazwij zmysty, a nastepnie potacz je z odpowiednimi obrazkami.
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Karta nr 22

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredki, monety

__’ W1tz monety pod kartke, a nastepnie rysuj otéwkiem lub kredka po
kartce, by uzyskac ich odbicie




Lista zadan do wykonania dla dzieci i rodzicéw z cyklu:

- , "Gimnastyka buzi i jezyka

Podzielcie na sylaby stowo " jarzebina“ i podskoczcie tyle razy, ile jest sylab.

Sprébu jcie dotknaé jezykiem czubek nosa.

Klaskajcie jak koniki przeskakujac z nogi ha noge.

Policzcie czubkiem jezyka gérne zeby.

Zrébcie zabawna mine.

Wypowiedzcie zaklecie: "tda, tdo, tde, tdul’

Zrébcie zabawna mine.

Mlaskaj jezykiem o podniebienie.

Spiewajcie ‘la, (a, la, [a", tahczac!

Mlaskaj jezykiem o podniebienie.

Zdmuchnijcie z reki piérko.

Chrumkajcie jak swinki.

Cmokajcie.

Zrébcie rybi pyszczek z warg = zamyka jcie go i owierajcie.

Nadyma jcie policzki.

Macha jac rekami, nasladujcie odgtos wydawany przez sowe: "Hu, hu, hu'.

Zrébcie wdech nosem, a wydech ustami.
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Przepisy na masy plastyczne i

sensoryczne

Piankolina
o skrobia ziemniaczana (jeden kilogram),

o jedno opakowanie pianki do golenia,
o odrobina ptynu do mycia nhaczy,
o opconalnie: barwniki spozywcze.

Masa porcelanowa
o skrobia ziemniaczana (250g),

e klejdo drewna (250g9),
o 2 tyiki oliwki (np. Bambino),
o 2 tyzkioctu.

Mannolina
e [ szklanka kaszy manny,

o (/2 szklanki ciepte wody,
e opcjonalnie: kilka kropel barwnika spozywczego.

o

Piasek ksiezycowy
o cztery szklanki maki pszennej,
o pét szklanki oleju.

Masa aksamitna
o odiywka do wtoséw 300 ml,

o skrobia ziemniaczana 500g,
e opcjonalnie: barwniki spozywcze.

Ciecz nienewtonowska
e woda (pat szklanki),

o skrobia ziemniaczana (jedna szklanka),
o opcjonalnie: barwniki spozywcze.

Masa solna
e Maka, sél, woda w proporcji 2:2:
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Przepisy na masy plastyczne i
sensoryczne

Domowe farby
e (00 ml wody,

o cztery tyzki maki,

o barwniki spozywcze lub naturalne (np. kurkuma, sok z buraka)

Masa musujaca
o jeden kubek maki,

e jeden kubek sody oczyszczonej,

e /L, kubka oleju,
o brokat,

Masa mydlana
¢ jedna szklanka mydta w ptynie,

o 05 kg skrobi ziemniaczanejj,

o opcjonalnie: barwniki spozywcze. ; Q

o opcjonalnie: barwniki spozywcze.

Piasek kinetyczny

o dwie filizanki maki (ziemniaczane lub pszenne}),
o 1S filizanki oliwki do ciata (np. Bambino).

Masa aksamitna
o odiywka do wtoséw 300 ml,

o skrobia ziemniaczana 500g,

e opcjonalnie: barwniki spozywcze.

Domowa ciastolina
o dwie szklanki maki,

¢ jedna szklanka soli,

o dwie ptaskie tyzki proszku do
pieczenia,

o dwie tyzkioleju,

¢ jedna szklanka wrzatku,

o barwniki spozywcze.
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Wykonanie:
Mieszamy make, sél, proszek do
pieczenia i olej, a nastepnie dodajemy
wrzatek. Mieszamy na poczatku tyzka,
a potem, gdy masa sie schtodzi,
ughiatamy dtofimi. Na koniec dodajemy
barwnik spozywczy.



Kolejna czesé w
przygotowaniu...

Dobrej zabawy!
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