15.04.2020 Wtorek - Zamki i zameczki

1. Wykonajcie poranny zestaw (wiczen gimnastycznych. Mozecie skorzysta¢ z propozycji
ponizej lub odtworzy¢ filmik na Youtubie
https://www.youtube.com /watch?v=Vq4LxW6QX7I

— Witamy sie” - powitanie w parach, kazde dziecko z rodzicem lub rodzenstwem wita sie :
dtonmi, ramionami, stopami, kolanami, posladkami itp.

— ,Poranek na wsi” - lezenie na brzuchu z rekami pod glowa, na wybrany dzwiek
rozprostowanie rak i uniesienie ich wraz ze ztgczonymi nogami nad podtoge.

— Koty sie budzg” - klek podparty, dolny odcinek kregostupa ,wpychamy” mocno w
podtoge, aby stat sie w tym miejscu wklesty. Gtowe podnosimy. Na hasto ,koci grzbiet”
gorny odcinek kregostupy ,wypychamy” w gére, gtowe chowamy miedzy ramionami.

— ,Koniki” - bieg po obwodzie kota (uderzanie pietami o posladki).

— ,Sadzimy w polu” - pozycja stojagca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost, skton do
lewej nogi, wyprost. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

— ,Zwierzeta pija wode” - sktony do przodu z pozycji siadu skrzyznego w kierunku
roztozonego na podtodze woreczka lub matej poduszeczki tak aby dotkna¢ czotem
podtogi.

— ,Zwierzeta do stodoty” - zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa. Dzieci nasladuja
chéd wybranych przez siebie zwierzat z wiejskiego podworka (kroliki - skaczg obunoz,
krowy - czworakujg, kaczki - maszeruja na ugietych nogach, konie - podnosza wysoko
nogi). Na wybrany dzwiek siadaja w siadzie skrzyznym w wyznaczonym miejscu. Na
ponowny spaceruja dalej. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

2. Zagadkowe hasto: Pszcz6tki postuchajcie zagadek czytanych przez rodzicow. Literki bedace
rozwigzaniem tych zagadek, odczytane kolejno utworzg rozwigzanie © Powodzenia

— Zamek, znaczek zawsze ma mnie. Jestem w ziemi, zaspie, zimnie.
Rdwniez w zlocie btyszcze tadnie. Czym ja jestem? Kto odgadnie?

— Dwa patyczki mate: w gérze je ztaczono, dotem rozdzielono,
poprzeczka podparto. Jaka to litera - odgadnac¢ tatwo!

— Mieszka w domku z maltym murkiem i do morza daje nurka.
Z motylkami sobie lata. Ma jg Maciek, nie ma tata.
W bukiet makoéw jest wplatana.
[ otwiera, rzecz to znana, najpiekniejsze stowo ,mama”

— Echo niesie mnie daleko. Ma mnie ekran, mewa, mleko.
Edek z Ewg s3 mi znani, przedstawili mi sie sami.
W cyrku nigdy mnie nie byto, teatr za§ wspominam mito.
Wesota jestem co dnia. Do trojki jestem podobna.

— Kok kajak - r6zne wyrazy, ale kazdy zgadnie juz teraz,
jaka litera je otwiera i jaka konczy oba zarazem.

ROZWIAZANIE: ZAMEK


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

3. ,,Co to jest zamek?”’ Sproébujcie samodzielnie wyjasni¢ znaczenie tego stowa. Nastepnie
przyjrzyjcie si¢ obrazkom po lewej i po prawej stronie, nazwijcie je, podzielnie ich nazwy na
sylaby i na gloski. Na koniec polaczcie je w pary:

Pamigtajcie: stowo ,,zamek” moze mie¢ kilka znaczen.



4.

Z jak zamek - obejrzyjcie filmik na Youtubie podany w linku
https://www.youtube.com/watch?v=S]Fgnx]o50&t=10s

Wykorzystujac kredki, otowek, flamastry, wykonajcie rysunek przedstawiony w filmiku doktadnie
wedtug podanej instrukcji. Sprébujcie go rowniez podpisa¢ wedtug podanego wzoru. Pamietajcie,
zeby zachowac swoja prace, zebySmy mogty ja obejrze¢ kiedy juz spotkamy sie w przedszkolu.

5.

o

Zabawa ruchowa ,Marsz rycerzy” - Do tej zabawy potrzebujecie gazety. RoztdZcie gazete na
podtodze i wykonujcie ¢wiczenia poruszajac sie dookota niej zgodnie z recytowanym
wierszykiem:

Maszeruje rycerz drogg (dzieci maszeruja dookota gazety)

Tupie glosno prawa noga (dzieci zatrzymuja sie i tupig kilka razy prawa stopg o gazetg)

Teraz wolno biegnie drozka (dziecko zmiana kierunku poruszania sie, dzieci powolutku biegng truchtem)
Tupiac cicho lewa nozka (dzieci zatrzymuja sie i cicho uderzaja lews stopg o gazete)

Powtorzcie zabawe 2-3 razy.

Recyklingowy zamek - Praca konstrukcyjna. Wykorzystujac posiadane w domu rolki po
papierze toaletowym, kartony, kolorowe kartki, gazety, pudetka i pojemniki po produktach
spozywczych stworzcie wyjatkowy zamek. Ponizej mozecie obejrzec kilka inspiracji ©



https://www.youtube.com/watch?v=SJFgJnxJo50&t=10s

KARTA PRACY DO WYDRUKOWANIA (dla chetnych):

Narysuj drugg potowe zamkdw.
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