21.04.2020 WTOREK — SKAD SIE BIERZE PRAD?

1. Poranny zestaw ¢wiczen gimnastycznych: Mozecie wykona¢ ¢wiczenia zawarte w piosenkach
z poprzednich dni lub wykonaé¢ nowy zestaw ¢wiczen:

— ,,Witamy si¢” — powitanie w parach, kazde dziecko z rodzicem lub rodzenstwem wita si¢ :
dlonmi, ramionami, stopami, kolanami, posladkami itp.

— ,,Poranek na wsi” — lezenie na brzuchu z r¢kami pod glowa, na wybrany dzwigk
rozprostowanie rak i uniesienie ich wraz ze zlaczonymi nogami nad podloge.

— Koty si¢ budzg” — klgk podparty, dolny odcinek krggostupa ,,wpychamy” mocno w
podloge, aby stat si¢ w tym miejscu wklesty. Glowe podnosimy. Na hasto ,.koci grzbiet”
gbérny odcinek kregostupy ,,wypychamy” w gore, glowe chowamy miedzy ramionami.

— ,,Koniki” — bieg po obwodzie kota (uderzanie pigtami o posladki).

— ,,Sadzimy w polu” — pozycja stojaca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost, skton do
lewej nogi, wyprost. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

— ,Zwierzeta pija wode” — sklony do przodu z pozycji siadu skrzyznego w kierunku
roztozonego na podlodze woreczka lub matej poduszeczki tak aby dotkna¢ czolem
podtogi.

— ,,Zwierzeta do stodoty” — zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa. Dzieci nasladuja
chod wybranych przez siebie zwierzat z wiejskiego podworka (kroliki — skaczg obunoz,
krowy — czworakuja, kaczki — maszerujg na ugietych nogach, konie — podnosza wysoko
nogi). Na wybrany dzwiek siadaja w siadzie skrzyznym w wyznaczonym miejscu. Na
ponowny spaceruja dalej. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

2. Samodzielna praca dzieci z wykorzystaniem ilustracji zamieszczonych ponizej (do wydruku). Na
podstawie zamieszczonych zdje¢ dzieci maja za zadanie sformulowaé krotka wypowiedZz na
temat: Skqd si¢ bierze prgd? Rodzice przeznaczcie dzieciom wyznaczony czas na wykonanie tego
zadania (max. 10 minut). Po uptywie tego czasu niech dzieci podziela si¢ swoimi spostrzezeniami.
Nastepnie odpowiadajg na pytania i wykonuja polecenia zawarte w karcie pracy.
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3. Obwadd elektryczny — eksperyment: Do wykonania tego eksperymentu potrzebne wam beda:
— Kieszonkowa latarka na baterie,
— Bateria 4,5 V (tzw. plaska)
— 4 jednozylowe druciki okoto 0,5 mm
— 6 ,.krokodylkéw” — zaciskow na druciki (nie sg niezbgdne, ale utatwia
dzieciom mocowanie calego obwodu)
— Mata zarowka

Rodzic rozkreca latarke, pokazujac z jakich elementéw jest zbudowana, podaje ich nazwy. Nastepnie
podaje dziecku zarowke 1 bateri¢ 1 prosi: Zrob tak, zeby zarowka si¢ zaswiecita. Dziecko korztajac z
pomocy rodzica prawdopodobnie po chwili odkryje, ze nalezy przymocowaé zaréwke do baterii.
Nastepnie rodzic proponuje: Teraz dam ci drucik. Zobacz, ma na koncu specjalny zacisk, zeby tatwiej
bylo go przyczepi¢. Wykorzystaj go, zeby zarowka znowu si¢ zaswiecila. Rodzic dodaje kolejne
druciki z zaczepami, prosi, by chetne dzieci tworzyly obwdd zamkniety. Wazne, by dzieci same
zauwazyly, ze — niezaleznie od liczby uzytych drucikow — prad plynie jedynie wtedy, gdy wszystkie
druciki sg polaczone w jeden zamknigty obwod. Kiedy wspolnymi sitami zostanie stworzony
zamkniety uktad, rodzic prosi o odlaczanie po jednym druciku, ale w taki sposob, by zaréwka nadal
swiecita. Dzigki tym czynnosciom wracamy do prostego ukladu: zaréwka — bateria. Rodzic
porzadkuje informacje, podkreslajac, ze prad w tym uktadzie nie ptynie z gniazdka elektrycznego,
lecz z baterii. W ten sposob dziata latarka.

4. ,Narysuj obwod” — podsumowanie eksperymentu w formie plastycznej. Rodzic kiadzie w
widocznym miejscu stworzony przed chwilg prosty zamkniety uktad elektryczny. Prosi dzieci o
schematyczne narysowanie, ew. podpisanie tego urzadzenia.

5. Pstryk — stluchanie opowiadania, rozmowa na temat jego tresci. Rodzic prosi dzieci o
przygotowanie si¢ do uwaznego stuchania opowiadania: Dotknijcie swoich uszu, przygotujcie je
do stuchania. Dotknijcie swoich ust, przygotujcie je do milczenia. Podczas stuchania opowiadania
postarajcie si¢ zapamietac, jak nazywali sie jego bohaterowie i kim byli. Sprobujcie tez
zapamietac, jakie wazne informacje o bezpieczenstwie chiopiec przekazat Juniorowi.

Pstryk
Grzegorz Kasdepke

Na elektryczne urzadzenia lepiej uwazac. ..

— Uwazaj, teraz bedzie si¢ dzialo — mruknat Dominik, wlaczajac elektryczny czajnik. Zanim
Junior zdazyl podkuli¢ ogon, w catym domu btysnelo, hukngto — a potem zapadta ciemnose.

I cisza. Przestalo gra¢ radio, przestaly pracowacé lodéwka i pralka, przestat dziata¢ komputer i
nawet Junior przestat sapac, cho¢ nie byl przeciez na prad. Wida¢ wszystko to zrobilo na nim
spore wrazenie. Pierwsza odezwala si¢ babcia Marysia.

— Dominik! — zawotata z duzego pokoju. — To twoja sprawka?!



— Prowadz¢ wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik.

— O czym?! — glos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie mow, ze o elektrycznos$ci!

— Mogg nie mowic... — mrukngt Dominik.

— Hau! — dodat mu otuchy Junior.

Zza drzwi dobiegt ich szelest, trzask, odglosy majstrowania przy elektrycznych korkach — i naraz
z glo$nika radia poptyneta muzyka, a lodowka wzdrygneta si¢ jak po przebudzeniu z krotkiej drzemki i
znowu zaczeta pracowaé. Dominik i Junior zmruzyli oczy.

— Przeciez tata ci mowit — zasapata babcia, wchodzac do kuchni — zebys$ nie wiaczat tego czajnika,
gdy pracuje pralka, tak?! Jutro przyjda elektrycy i wszystko naprawig! A na razie trzeba uwazac! Bo
przewody elektryczne w tym mieszkaniu sg za stabe, i to dlatego! Chcesz wywota¢ pozar?!

— Hau! — uspokoit ja Junior.

Ale babcia Marysia nie byta uspokojona; zakazala Dominikowi zabaw w kuchni, przez co dalsza cz¢s¢
wyktadu musiata si¢ odby¢ w fazience.

— Tak, z elektryczno$cig nie ma zartow — westchngt Dominik.

— Na przyktad najglupsze, co mozna zrobi¢, to suszy¢ sobie wlosy w wannie. Bo jakby suszarka
wpadta do wanny, to...

Junior zawyt rozpaczliwie, dajac do zrozumienia, ze wie, co by sie¢ stalo, gdyby suszarka wpadta do
wanny.

— Tak samo glupie — kontynuowal Dominik — jest wtykanie r6znych przedmiotow do dziurek od
kontaktu! Albo przecinanie przewodow elektrycznych! Jezeli zobacze kiedys, ze to robisz, to koniec,
zakaz wychodzenia na spacery!

Junior, gdyby to byto mozliwe, podwinglby nie tylko ogon, ale 1 uszy, nos oraz calego siebie.

— Niemadrze jest takze — ciagnal zadowolony z siebie Dominik — ciggnaé za kabel jakiegos
urzadzenia, zeby je wylaczy¢, bo tatwo taki kabel przerwac¢! Ani podigcza¢ zbyt wielu urzadzen do
jednego gniazdka! I, i... stuchasz mnie?

— Hau... — odszczeknal zrezygnowany Junior.

— No tak, moze to za duzo jak na jeden raz — zgodzit si¢ Dominik. — Najwazniejsze jest jedno: nie
wolno bawic¢ si¢ elektrycznoscig! Zrozumiates$?

— Hau! — zapewnit Junior. Po czym podskoczyt wysoko, pstryknal nosem wylgcznik §wiatta — i
wyktad zostat zakonczony.

O elektrycznos$ci mozna mowic jeszcze dtugo. Czas, start!

Po przeczytaniu opowiadania rodzic prowadzi rozmowe z dzie¢mi: Jak nazywali si¢ bohaterowie
opowiadania? Kim byli? Dlaczego po wlgczeniu czajnika zgasto swiatlo w calym mieszkaniu?
Jakie wazne informacje dotyczqce bezpiecznego postepowania z urzqdzeniami elektrycznymi
chiopiec przekazal Juniorowi? Jak myslicie, czy dzieci mogq samodzielnie postugiwac sie
urzqdzeniami elektrycznymi?

6. Obejrzyjcie bajke edukacyjna: Nie taki prad straszny
https://www.youtube.com/watch?time continue=49&v=LmpLrMs44VQ&feature=emb logo

7. ,Bezpieczny przedszkolak” — praca plastyczna. Na arkuszu brystolu, kartce, za pomoca
mazakow, kleju, nozyczek, papier kolorowego 1 gazetek reklamowych z marketow ze
sprzgtem AGD stworzcie obrazkowe zasady korzystania z urzadzen elektrycznych.

8. Karta pracy str. 3B


https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=LmpLrMs44VQ&feature=emb_logo
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