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Temat tygodnia: Praca rolnika. 
Temat dnia: 
Skąd się bierze ser?

Cele: 

· poznanie produktów, które powstają z mleka;

· rozumienie znaczenia jedzenia nabiału dla zachowania zdrowia.
„Skąd się wzięło mleko?” – Rodzic  przedstawia dziecku  obrazek krowy. Omawia wraz z dzieckiem jej wygląd i sposób odżywiania. Demonstruje obrazek krowy na łące. Prowadzi rozmowę na temat

mleka i jego wartości odżywczych.
Tylko nic nie mówcie krowie – słuchanie fragmentu wiersza H. Szayerowej połączone z rozmową na temat utworu.

„Tylko nic nie mówcie krowie” (fragment)

Halina Szayerowa

Nabiał – produkt

smaczny, zdrowy.
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Dostajemy go

od krowy.

Tylko nic nie mówcie krowie.

Jak się krowa

o tym dowie,

to się jej

przewróci w głowie

i gotowa

narozrabiać.

I przestanie

nabiał dawać,

czyli:

masło,

mleko,

sery,

i śmietanę

na desery! [...]

Rodzic  wyjaśnia określenie nabiał.  Pokazuje dziecku produkty lub ilustracje produktów  związane z czytanym wierszem: krowę, mleko, masło, sery: biały, żółty, śmietanę. 
Pyta dziecko: Co może dać nam krowa?; Co można zrobić z mleka?

Rodzic zachęca do degustacji mleka, masła, serów.  
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 „Krówka” – układanie obrazka z puzzli. Może w domu znajduje się obrazek przedstawiający krówkę, jeżeli nie poprosimy Rodzica o wydrukowanie i rozcięcie na cztery części. Zadaniem dziecka jest ułożenie pociętego obrazka. 
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Miłej zabawy

