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Zapraszamy do zabaw grafomotorycznych i ćwiczenia sprawności manualnej
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Nauka wiązania kokardek

Nauka wiązania sznurówek zaczyna się od umiejętności prostego zawiązania supełka oraz kokardki. Zanim zaczniemy to trenować na prawdziwych butach warto wielokrotnie przećwiczyć tą umiejętność w czasie zabawy. Do tego celu można przygotować tekturowy but treningowy do wiązania sznurówek oraz prezent i kucyk do wiązania wstążek. 

Materiały i przybory: tektura, ostro zakończone nożyczki, marker, kredki, wstążeczki. 
[image: image3.jpg]



Wyszywana rybka 

Z szarego kartonu wycinamy  rybkę przeznaczoną do ćwiczeń. Przy użyciu dziurkacza wycinamy otworki na brzegach rybki. Dzieci  przewlekają sznureczki (można użyć plastikowej igły), aż oplotą całą rybkę.  

Materiały i przybory: szara tektura, czarny marker, nożyczki, dziurkacz, sznurek
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Motyl- ćwiczenie sprawności dłoni
Na tekturze rysujemy markerem kształt motyla. Można wcześnie zrobić sobie szkic ołówkiem. W wyznaczonych miejscach, przy użyciu kleju na gorąco, przyklejamy metalowe lub plastikowe kapsle. I oto pomoc do ćwiczeń motorycznych gotowa.
Materiały: tektura, czarny marker, kapsle, pistolet do kleju na gorąco, łapka, pomponiki, szklane kulki lub inne niewielkie obiekty do przenoszenia

[image: image6.jpg]



 Zadaniem dziecka jest umieszczenie pomponików w kapslach przy pomocy łapki. To zadanie wymaga precyzji w utrzymaniu narzędzia, uchwyceniu przedmiotu oraz umiejętności przeniesienia go na wyznaczone miejsce.
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Oprócz pomponików można przenosić również inne niewielkie obiekty: na przykład szklane kulki. Przenoszenie kulek jest nieco trudniejsze niż przenoszenie miękkich pomponików.
