05.05.2020 wtorek - Warszawa stolica Polski

1. Poranny zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

— ,Koty na parapecie” - dzieci chodza na czworaka (na kolanach i dtoniach) po pokoju, rozgladajac
sie uwaznie. Na hasto rodzica.: Kotki na parapecie zwijaja sie w kiebek i lezg nieruchomo az do
momentu, gdy rodzic powie: Kotki na spacer.

— ,Wahadto” - dzieci stojg w rozsypce, nogi w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenoszg ciezar
ciata z jednej nogi na drugg, hustajac sie jak wahadto.

— ,Glaz” - dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w tokciach trzymaja nad gtowa.
Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ciezkiego gtazu trzymanego
w rekach na gtowe. Kiedy to nastgpi - w podobny sposéb maja unie$s¢ wyobrazony gtaz az do
wyprostowania tokci. Rodzic przypomina, by dzieci nabieraty powietrza nosem, a wypuszczaly je
ustami.

— ,Mali zotnierze” - dzieci maszerujg po pokoju, nasladujac Zotierzy na defiladzie. Wysoko unosza
kolana i wymachuja rekami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij (dzieci ktada sie na podtodze),
Czotgaj sie (czotgaja sie), Powstan (wstaja), Kry¢ sie (chowaja sie za jakims przedmiotem).

— ,Biato-czerwoni” - zabawa z pitka. Dzieci siedzg naprzeciwko rodzica, podaja do siebie pitke,
wymieniajac jaki$ kolor. Gdy dzieci ustysza czerwony lub biaty, nie tapig pitki. Gdy kolor bedzie
inny, fapia pitke i ja odrzucaja.

2. Warszawska Syrenka - wspélne stuchanie piosenki. Rodzic prosi, aby dzieci zwrécity szczegblng
uwage na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiajg sie w tresci piosenki.
(Piosenka zamieszczona pod dzisiejsza datg na stronie internetowej przedszkola w zaktadce
naszej grupy).

Nasza Warszawska Syrenka
st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pattasz

Nasza warszawska Syrenka Nasza warszawska Syrenka
co noc urzadza wyprawe. Wistg powraca nad ranem.
Nocy sie ciemnej nie leka, Z nig jest wislana piosenka
gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe. i miasto w storicu skapane.

Ref.: Warszawski Zamek, patac w Lazienkach Ref.: Warszawski Zamek...
nad cichym stawem,

dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

Rodzic prosi dzieci, by wymienity miejsca, ktére pojawiajg sie w piosence. Dzieci odpowiadajg i
opowiadajg o tych miejscach. Rodzic korzystajac z zasobdw Internetu, dostepnych albumoéw
prezentuje obrazki przedstawiajgce te miejsca w takiej kolejnosci, w jakiej pojawiaja sie w
piosence:

— Zamek Kroélewski,

— pataci park w Lazienkach Kroélewskich,

— nowoczesne wiezowce,

— Stare Miasto, Wista.



Rodzic powtarza z dzie¢mi tekst piosenki wers po wersie: w roézny sposéb modulujac gtos,
wystukujgc rytm dionimi i stopami itp. Dzieci prébujg $piewac. Podczas refrenu Rodzic pomaga im
przypomniec sobie tekst piosenki, wskazujac na odpowiednie zdjecia.

3. Gra planszowa: Pszczo6tki, przygotujcie wtasng gre planszowg, w ktorej bedziecie poruszac sie po
Warszawie. Zastandwcie sie jakie zabytki mozecie w niej zawrze¢, wymySlcie znaczenie
wyjatkowych pdl. Zachowajcie swoje gry az spotkamy sie w przedszkolu, zeby$cie mogli nam je
zaprezentowac, a by¢ moze réwniez z nami w nie pogra¢ ©

4. Pracaw ksigzce:
— Str. 12 a - rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr.
— Str. 12 b - rysowanie po $ladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka
po Sladzie.

5. Rodzic odczytuje dziecku legende o Warszawskiej Syrence:

Dawno temu, kiedy Warszawa byla rybacka osada, morza irzeki zamieszkiwaty zlotowlose syreny.
Pewnego dnia jedna z nich wyruszyta w droge z Baltyku na poludnie. Ptyneta Wistg podziwiajac mijane
krajobrazy, a gdy sie zmeczyta, postanowita odpoczaé na piaszczystym brzegu rzeki u stop dzisiejszego
Starego Miasta. Okolica wydata si¢ Syrence przesliczna. — Jak tu fadnie! Dlaczego nie miatabym tu
zamieszka¢? — pomyslata i tak zrobita. W dzien pluskata si¢ na plyciznach, noce spedzata w glebinie. Lubita
plata¢ figle, a okoliczni rybacy dziwili si¢, ze kto$ maci wode i wybiera im ryby z sieci!

— Trzeba rozprawi¢ sie z tym szkodnikiem! — zakrzykngli. Syrenka nie przestraszyla si¢ rybakow i zaczeta
$piewac piesn o Wisle. W jej $piew zashuchaty si¢ zwierzeta: bobry wysunely pyszezki z nor, a kormorany
usiadly na dryfujgcych klodach drewna. Rybacy za$§ wzruszyli si¢ tak bardzo, ze zaniechali swych
zamiarow i przyrzekli, ze nie zrobig Syrence krzywdy.

Na Syrenke czyhato jednak niebezpieczenstwo. Pewnego dnia chciwy kupiec postanowit wzbogaci¢ sig¢
na jej picknym glosie, pokazujac ja na jarmarkach. Uzyt podstepu, porwal jg iuwiczil w drewnianej
skrzyni. Syrenka przyzwyczajona do wolnosci, byta bardzo nieszcz¢$liwa. Jej placz ustyszal miody syn
rybaka, ktory skrzyknat swoich kolegow i razem ja uwolnili, a ztego kupca srogo ukarali.

Uradowana Syrenka, z wdzigcznos$ci za zwrocong wolno$¢ przyrzekta rybakom, ze zawsze bedzie strzec ich
oraz grodu.

Z czasem mala rybacka wioska stala si¢ duzym 1 pigknym miastem. Dzi$ wizerunek Syrenki uzbrojone;j
w miecz i tarcz¢ widnieje w herbie Warszawy.

Podobno od czasu do czasu Syrenka wynurza si¢ z Wisty i patrzy na ciggle zmieniajaca si¢ stolice. Kto wie,
moze to wiasnie Ty ja zobaczysz? Rozejrzyj si¢ uwaznie, bo Syrenki mozna spotka¢ w wielu miejscach
Warszawy: na $cianach domow, latarniach, witrazach i szyldach. Sg tez pomniki Syrenki miedzy innymi

na Rynku Starego Miasta, nad Wistg i na wiadukcie Markiewicza nieopodal hotelu Bristol. Znajdz te,

ktora wiasnie Ciebie oczaruje!

Pszcz6tki zastanowcie sie gdzie widzieliScie pomnik Warszawskiej Syrenki? Jak on wygladat? Co
syrena trzymata w dioniach?



Karta pracy dla chetnych: napisz wyrazy po $ladzie, dokoncz rysowanie Syrenki oraz pokoloruj
obrazek.
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