07.05.2020 czwartek - Szlakiem Wisly

1. Poranny zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

— ,Koty na parapecie” - dzieci chodza na czworaka (na kolanach i dtoniach) po pokoju,
rozgladajgc sie uwaznie. Na hasto rodzica.: Kotki na parapecie zwijajg sie w ktebek i
lezg nieruchomo az do momentu, gdy rodzic powie: Kotki na spacer.

— ,Wahadlo” - dzieci stoja w rozsypce, nogi w lekkim rozkroku, rece na biodrach.
Przenoszg ciezar ciata z jednej nogi na drugg, hustajac sie jak wahadto.

— ,Glaz” - dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w tokciach trzymaja
nad gtowa. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego
ciezkiego gtazu trzymanego w rekach na gtowe. Kiedy to nastgpi - w podobny sposob
majg unie$¢ wyobrazony gtaz az do wyprostowania tokci. Rodzic przypomina, by dzieci
nabieraty powietrza nosem, a wypuszczaty je ustami.

— ,Mali Zotnierze” - dzieci maszerujg po pokoju, nasladujac zZoinierzy na defiladzie.
Wysoko unosza kolana i wymachuja rekami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij
(dzieci ktada sie na podiodze), Czolgaj sie (czolgaja sie), Powstan (wstajg), Kry¢ sie
(chowajg sie za jakim$ przedmiotem).

— ,Biato-czerwoni” - zabawa z pitka. Dzieci siedzg naprzeciwko rodzica, podaja do siebie
pitke, wymieniajac jaki$ kolor. Gdy dzieci ustysza czerwony lub biaty, nie tapiag pitki.
Gdy kolor bedzie inny, tapia pitke i j3 odrzucaja.

2. Zagadki znad Wisty. Pszcz6tki przypatrzcie sie mapie Polski zamieszczonej ponizej. WodZcie
palcem po Wisle zaznaczonej na ilustracji. Wspélnie z rodzicami odszukajcie miejsce skad
wyptywa Wista, odczytajcie nazwy miast, przez ktére przeptywa w drodze do morza. P6Zniej
wystuchajcie zagadek odczytywanych przez rodzicéw, dotyczacych miast, ktére Wista mija
podczas swojej dtugiej drogi z gér do morza. Sprébujcie je odgadnaé. Kazda odpowiedzZ
rymuje sie z tre$cig wiersza.
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Zagadka pierwsza Zagadka druga
Poptyniemy Wistg Na brzegu Syrenka,

Razem z rybitwami,
Zobaczymy miasta,

Co leza przed nami.

Juz zakreca rzeka

I czule oplata

Miasto, co pamigta
Dawne dni i lata.
Bogactwo i chwatg,
Megznych krélow wielu,
Ktorzy tu rzadzili

Na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz
Na pewno odpowie,
Gdzie jest zamek Wawel?

No, prosze? W (Krakowie).

Miasta swego broni
Tarcza si¢ ostania

I miecz trzyma w dtoni.
Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle
Waziutkie uliczki
Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krél Zygmunt
Z miasta swego dumny.
Wigc jakie to miasto,
Gdzie wcigz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie sie (\Warszawa).



Zagadka trzecia
Teraz poptyniemy
Do miasta piernikéw,
Sporo si¢ dowiemy
Tu o Koperniku.
Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.
To jego nauka
Sprawila, ze moze
Teraz kosmonauta
W gwiezdne mknac¢ przestworze.
Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doplynelismy?
Do miasta (Torunia).

Zagadka czwarta
Ptynze, mita Wislo,
Ptyn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zabtysto —
Przed nami zatoka!
Wisla z sinym morzem
Zosta¢ zapragneta

I o rannej zorzy

Do morza wptyneta.
Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku
Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w




3.

»Zrob to, co ja” - zabawa stuchowo-ruchowa. Dziecko siedzi naprzeciwko rodzica, rodzic
zaprasza je do zabawy: Dzisiaj zagramy na instrumentach, ktére zawsze nosimy ze sobq.
Bedziemy wydobywa¢ dzwieki z naszych dtoni, stdp, kolan, tokci i innych czesci ciata. Ja zagram
kilka dZzwiekéw w taki sposdb. Patrzcie i stuchajcie uwaznie, bo poprosze was o powtdrzenie
tego rytmu.
Rodzic prezentuje rytm, a dzieci powtarzajg dopiero gdy rodzic zakonczy prezentacje:

— Kklasniecie, tupniecie dwiema nogami, kla$niecie - dzieci powtarzaja.

— tupniecie, uderzenie dfonmi o podtoge, tupniecie;

— uderzenie dtonnmi o podtoge, tupniecie, tupniecie, uderzenie dtorimi o podtoge;

— tupniecie, tupniecie, klasniecie, tupniecie.

»Jak sie czujesz, gdy...” - zabawa dramowa. Dziecko siedzi a rodzic wyjasnia zasady zabawy:
Za chwile przeniesiemy sie w naszej zabawie do smoczej jamy, takiej samej jak pod Wawelem.
Smoka tam juz nie ma od dawna, bo - jak wiesz - znamy go tylko z legendy. Ale bedziemy
poruszac sie po pieczarze i wyobrazac sobie, jak moglibysSmy sie poczué, gdyby wydarzyto sie cos,
0 czym opowiem. Postaraj sie to pokaza¢ mimikg twarzy, gestem, stowem.

Rodzic rozpoczyna opowie$¢, w ktorej dziecko zwiedza smoczg jame. Rodzic konstruuje
zdania w taki sposob:

Wedrujemy przez jaskinie. Rozglgdamy sie. PokaZz, jak sie czujesz, gdy niespodziewanie
spotkamy nietoperza, gdy zobaczymy swiatetko w kqcie jaskini, gdy spotkamy innych ludzi, gdy
znajdziemy smoczy kiet, gdy znajdziemy wyjscie itp.

Konczac zabawe, rodzic powinien powiedzie¢: Teraz koriczymy naszq wyprawe, wychodzimy z
jamy, znowu jestesmy przedszkolakami.

»] jak jama” - prezentacja litery w wyrazie. Rodzic prezentuje ponizsze plansze z prezentacja
litery j, wskazujg ilustracje, nastepnie model sylabowy wyrazu. Pszczo6tki wyklaszczcie stowo
zgodnie z modelem sylabowym: ja-ma, wskazcie kolejne pola na planszy. Policzcie sylaby
zawarte w wyrazie. Obejrzyjcie schemat gtoskowy wyrazu z p6t niebieskich (spétgtoski) i
czerwonych (samogtoski). Podzielcie wyraz jama na gtoski, policzcie ile ich jest.
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Rodzice zaprezentujcie dzieciom sposob pisania wielkiej i matej litery ], j. Zwrdccie uwage na
ich wysokos$¢, miejsce ktéore zajmuja w liniaturze oraz kierunek zapisywania. Pszczoiki,
sprébujcie napisac litery palcem na dywanie i w powietrzu.

6. ,Ukladamy i piszemy j” - Przygotujcie na stole roztozong folie spozywcza, rodzice
wycisnijcie na nig odrobine pianki do golenia. Dzieci po polisensorycznym poznaniu pianki
dzieci rozsmarujcie ja na fragmencie stolika, pokrytego folig tworzac powierzchnie do pisania.

Rodzic umieszcza wzor litery J, j w widocznym miejscu w taki sposéb, by kazde dziecko
widziato ja z odpowiedniej perspektywy. Dziecko pisze litere ], j na powierzchni pokrytej
piankg, pamietajac o zachowaniu witasciwego kierunku pisania. Jesli niektére dzieci majg
trudno$¢ z samodzielnym napisaniem litery, rodzic moze zrobi¢ wzor na blacie, aby dziecko
wodzito po nim palcem.

7. Praca w ksigzce - str. 14 a - identyfikowanie gltoski j w stowach, zaznaczanie jej w
odpowiednich miejscach

8. Praca w ksigzce - str. 14 b - rysowanie obrazoéw z wykorzystaniem ksztattu litery ], pisanie
litery ], j po $ladzie

9. Praca w ksigzce - str. 20 a - kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie
zdan po Sladzie

10. Cwiczenia utrwalajace poznane wiadomosci:

YLy s lustragiom. Jakie Inas sioe symbole narodowe’

@ ozrnaczone; tustraci fol ski. Przesuwaj |3 powol w praws strong. Gdzie | Kiedy

mozna obaczyc powewajaca flage Polsk?

Jak s nag rajdl sea rzekal Proez jakie miasta ptyme? Jakie charakterystyczne budowle




maj, jajo, bajka, jogurt, kije, jagoda, pajacyk
Polska to kraj w Europie.

Polska flaga ma dwa kolory: bialy j,..

W godle Polski jest bialy.==="7%".

W Polsce ptynie Wisla.

Mija pola, lasy, miasta i wioski.

Potem wpada do Baltyku.

Polska to tadny kraj.



