Realizowany temat: ,W ptaczu nie ma nic ztego”

Cele ogdlne:

e Ksztaftowanie wrazliwosci emocjonalnej, empatii, komunikacji interpersonalnej
e Poznanie znaczenia przystowia ,prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie”
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania nazw emocji.

Propozycja zajeé :

Witajcie SOwki. dzien zacznijcie od zabawy ruchowej. OdwiedZcie ponizsze krainy i
zastanowcie sie, w ktorej na state chcielibyscie byc.

1.Zabawa ruchowa ,,Podroz do krainy: ztosci, radosci i smutku”.

Dziecko udaje Ze jest maszynistq, rodzic méwi do jakiej krainy jedzie jego pociqg. ( KRAINA
Zt0SCl) Tutaj ludzie chodzq obrazeni, sq Zli i zagniewani, tupig nogami, zaciskajg dfonie w
piesci i krzyczq ( dziecko nasladuje te emocje). Nastepnie pociqg rusza dalej i zatrzymuje sie w
KRAINIE SMUTKU.. Tutaj ludzie chodzq markotni, ptaczq, Na koricu pociqgg rusza do KRAINY
RADOSCI, gdzie ludzie sq zawsze usmiechnieci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witajq sie z
nami serdecznie. Dziecko opowiada w ktdrej krainie podobato mu sie najbardziej i dlaczego.

2.Zabawa ,Dokoncz zdanie”.

Rodzic prosi aby dziecko wylosowato obrazek przedstawiajgcy mimike jednej z oséb ( obrazki
ponizej)i dokoriczyto zdanie. Jestem .... ( np. smutna/y ) gdy.... Jestem zty/a gdy... Czuje
strach gdy.. Mozna sprobowac poprowadzic¢ tq zabawe z jezyku angielskim.
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3.Stuchanie opowiadania ,, Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” fragment Renaty
Pigtkowskiej.

- No, tukasz, co z Tobg?- Babcia podeszta do wnuczka, ktdry zwingt sie w kftebek na kanapie,
i pogtaskata go po gtowie.

- Babciu przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza . Umiatem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamieci bez jednego btedu!

- To prawda- przyznata babcia.

- No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczgtkowo szto mi
nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedngq linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna.
Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trgbalski pozapominat imiona swoich dzieci, zony a
nawet wtasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietat o
co mu chodzi. Powiedziatem stowa ,,Dobrze wiedziatem lecz zapomniatem , mozZe kto z panow
wie, czego chciatem”?

| tu koniec. Nie wiedziatem , co dalej. Nie mogtem sobie przypomniec, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. Zapomniatem jak sie nazywam. W gtowie miatem pustke- Widac byto, ze
tukasz bardzo przezywa swdj nieudany wystep.

- Wiem, Ze nauczyftes sie tego wiersza ale dopadta Cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie, - pocieszata babcia.

- Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszq zrobit mi Witek- rozzalit sie tukasz.
- A co on ma z tym wspdlnego?- spytata babcia.

- Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym
rzedzie i miat trzymac za mnie kciuki. | kiedy na scenie zapomniatem , co mam dalej mowic,
na Sali zapadta cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej przerazony.
Szukajqgc ratunku spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie. , jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczqgt sie ze mnie smia¢. Pokazat na mnie palcem i
zawotat:

- Méwi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat jak ma byc dalej. tukasz Trgbalski,
zapominalski! Ha- ha- ha!- Witek smiat sie gtosno i ztosliwie, a razem z nim cata sala. Ten
Smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mi tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie
zachowuje- stwierdzit tukasz z zalem.

- No céz, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. Ty, bedgc w
ktopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze
byc okazjq , aby ktos poznat nas z najlepszej strony.



Rodzic zacheca dziecko do dzielenia sie swoimi wrazeniami po wystuchaniu opowiadania.

Jak miat na imie bohater opowiadania? Co mu sie przytrafito? Na czyjqg pomoc liczyt tukasz?
Jak myslisz , jak sie wtedy czut?, Co oznacza przystowie “Prawdziwych przyjacidt poznaje sie w
biedzie”? Co mogtoby pomdc poprawic nastréj tukaszowi? Czy ty tez bytas/es w podobnej
sytuacji?

4.Zabawa , Ukryte stowa”.

Rodzic ttumaczy dziecku zasady zabawy. Mamy w jezyku polskim takie sfowa , ktdre
zawierajg w sobie inne krotsze stowa. Bede mowit/a stowo a twoim zadaniem bedzie
znalezienie w nim innego stowa. Jesli je ustyszysz, podnies do gory reke i powiedz je.
Nastepnie powiedz mi jaka gtoske styszysz na poczqtku, w srodku oraz na koricu tego
wyrazu.

Proponowane sftowa : laska, parasolka, serce, storice, malina, tulipan, burak.

5.Praca z ksigzkg

KP4. 21 a- rysowanie propozycji pomocy innym

KP4.21b- pisanie po sladzie wyrazdw, ktore odpowiadajg stanom emocjonalnym osoéb na
ilustracjach.

Sowki na zakorczenie naszych zaje¢ obejrzyjcie teledysk pt ,, Emocje i Uczucia” na kanale you
tube.

https://youtu.be/dThbJhxoE2Q

Mitej pracy, nauki oraz dobrego dnia zZyczq Pani Magda i Pani Asia.




