19.05.2020 rek - W placzu nie ma nic ztego

1. Zestaw ¢wiczen

— ,Figurki” - dziecko biega w pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka zostanie
zatrzymana, rodzic méwi: Figurki, figurki zamiencie sie w... — tutaj pada nazwa
przedmiotu, zwierzecia lub roSliny. Dzieci musza zastygna¢ bez ruchu w pozie
wymienionej postaci.

— ,Kraina rados$ci” - dzieci stuchaja muzyki i wykonuja masaz na plecach
rodzica/brata lub siostry rysujac spirale, figury geometryczne i inne ksztatty
jednym palcem, kilkoma palcami albo calag dtonig. Nastepnie dzieci wspoélnie z
rodzicami lub rodzenstwem siedza po turecku naprzeciw siebie i wymyslaja
wspo6lny taniec dtoni do utworu, porozumiewajgc sie ze sobg bez stow.

— ,Marsz emocji” - dziecko maszeruje w pokoju wysoko unoszac kolana, rodzic podaje
nazwe emocji (rados¢, smutek, ztos¢, zdziwienie, zaskoczenie itp.) zadaniem dziecka
jest pokazanie emocji mimika i gestem po czym powro6t do dalszego marszu.

2. Dokoncz zdanie - Rodzic podaje nazwe emocji, a zadaniem dziecka jest dokonczenie
zdania: Jestem... (tu wstawiamy nazwe emocji), gdy....

3. Prawdziwych przyjaciétl poznaje sie w biedzie - stuchanie utworu i rozmowa na temat
jego tresci. Rodzic wprowadza dziecko do uwaznego stuchania tekstu, sygnalizujac, na jakie
informacje powinny zwrdci¢ szczegélng uwage... Podczas stuchania utworu postaraj sie
zapamietad, jak miat na imie jego bohater. Jak przygoda mu sie przytrafita?

Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie (fragment)
Renata Pigtkowska

- No, Lukasz, co z toba? - Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwinat sie w kiebek na kanapie, i
pogtaskata go po gtowie.

- Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamieci bez jednego btedu!

- To prawda - przyznata babcia.

- No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto mi
nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna. Az
doszedtem do miejsca, w ktérym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, Zzony, a nawet
wtasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietat, o co mu chodzi.
Powiedziatem stowa: ,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatlem, moze kto z panéw wie, czego
chciatem?”.

[ tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢, jak zaczyna sie nastepna
zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W glowie miatem pustke. - Wida¢ bylo, ze Lukasz
bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

- Wiem, Ze nauczytes sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet prawdziwym
aktorom na scenie - pocieszata babcia.

- Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykros¢ zrobit mi Witek - rozzalit sie Lukasz.

- A co on ma z tym wspdlnego? - spytata babcia.

- Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym
rzedzie i miat trzymac za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej méwic, na sali
zapadia cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajac



ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie nastepna zwrotka.
A wtedy Witek zaczat sie ze mnie $miac. Pokazat na mnie palcem i zawotat:

- Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! - Witek $miat sie glo$no i zloSliwie, a razem z nim cata sala. Ten $miech
styszalem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie zachowuje -
stwierdzit bukasz z zalem.

- No c0z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. Ty, bedac w
ktopocie, zawiodle$ sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja
moze by¢ okazjg, aby kto$ poznat nas z najlepszej strony.

Rodzic zacheca dziecko do dzielenia sie wrazeniami po wystuchaniu opowiadania: Jak miat na
imie bohater opowiadania? Co mu sie przytrafito? Na czyjq pomoc liczyt tukasz? Jak myslisz, jak sie
wtedy czut? Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie? Co mogtoby
pomac poprawié nastréj tukaszowi? Czy ty tez kiedys bytes w podobnej sytuacji?

4. ,Co mogtoby poméc Lukaszowi?” - zabawa dramowa. Rodzic zacheca dziecko do kroétkiej
burzy mozgéw, podczas ktérej zastanawiajg sie, co mogltoby pomoéc tukaszowi -
bohaterowi opowiadania, ktéry czuje sie bardzo Zle z powodu zachowania przyjaciela.
Rodzic tak kieruje rozmowa, by pojawita sie réwniez odpowiedZ, Ze Lukasz moégtby ptakac,
smuci¢ sie, wyzali¢ sie komu$ bliskiemu, np. babci. Rodzic podkresla, Ze ptacz czesto
pomaga nam uporac sie z trudnymi emocjami, reguluje je. MOwi, Ze nie wolno wy$smiewac
sie z ptaczacych os6b. Wyjasnia, ze dorosli tez czasem sie bojg, smucg, ptacza i to jest w
porzadku. Chetne dzieci przedstawiajg za pomoca gestéw, w jaki spos6b mozna poméc
chtopcu.

5. ,UKryte stowa” - Rodzic ttumaczy dziecku zasady zabawy: Mamy w jezyku polskim takie
stowa, ktdre zawierajq w sobie inne, krétsze stowa. Bede méwic stowo, a twoim zadaniem jest
znalezienie w nim innego stowa. Jesli je ustyszysz, zgtos sie do odpowiedz. Kiedy dziecko poda
nowe, krotsze stowo, Rodzic prosi o okreslenie gtoski na poczatku, na koncu i gltosek w
srodku. Przyktadowe stowa: laska, parasolka, serce, stonce, malina, tulipan, burak.

6. Praca w ksigzce - str 21ai 21 b - rysowanie propozycji pomocy innym, pisanie po $ladzie
wyrazéw, ktére odpowiadajg stanom emocjonalnym os6b na ilustracjach.



