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1. Zestaw ¢wiczen porannych do codziennego powtarzania:

—, Koty na parapecie” -dzieci chodza na czworaka (na kolanach i dtoniach) po popoku,
rozgladajac sie uwaznie. Na hasto rodzica.: Kotki na parapecie zwijaja sie w ktebek i leza
nieruchomo az do momentu, gdy rodzic powie: Kotki na spacer.

—, Tydzien” -dzieci stojg w dowolnym miejscu. Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie do
przodu i do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw dni tygodnia.

—Wahadto” -dzieci stojg, nogi w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenosza ciezar
ciata z jednej nogi na drugg, hustajac sie jak wahadto.

—Gtaz” -dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w tokciach trzymajq
nad gtowa. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ciezkiego
glazu trzymanego w rekach na gtowe. Kiedy to nastapi -w podobny sposéb majg unies¢
wyobrazony gtaz az do wyprostowania tokci. Rodzic przypomina, by dzieci nabieraty
powietrza nosem, a wypuszczaty je ustami.

2. Mama - Sposrod ponizszych literek wybierzcie te, z ktérych mozecie utworzy¢

wyraz mama. Ile takich wyrazéw mozecie zapisac?




3. Kolory mojej mamy: Rodzic przygotowuje kartki, krazki w réznych kolorach.
Dzieci majg za zadanie wykona¢ ponizsze polecenia: Stan na kolorze, ktory:

— podoba sie twojej mamie

— przypomina sukienke twojej mamy

— pasuje do oczu twojej mamy

— przypomina kapelusz twojej mamy

— nie pasuje do twojej mamy

Dzieci nie muszg uzasadnia¢ wyboru koloru.

4. Pracaw ksigzce str. 24ai24b

5. Historyjka obrazkowa: Obejrzyj ponizsze rysunki, co moZesz na nich zobaczyc¢?
Nastepnie zadaniem dzieci jest wyciecie obrazkéw i przyklejenie ich na osobnej
kartce w odpowiedniej kolejnosci tak, by tworzyly historyjke obrazkowa.
Opowiedzcie jq rodzicowi. Rodzice zwracajcie uwage na to by dziecko budowato
wypowiedzi pelnymi zdaniami. Pszczétki jak myslicie jakie swieto
przedstawione jest w utoZonej przez Was historyjce?







6. Pszczolki, dzi$ jest wyjatkowy dzien - Swieto wszystkich mam czyli
Dzien Matki

Pamietajcie, Zeby zlozy¢ swoim mamom Zyczenia
i zrobic dla nich cos$ co sprawi im rados¢
©00O
Niekoniecznie musi to by¢ podarunek,
mamusie uszczesliwi stodki buziak, mily przytulasek czy posprzatany pokadj
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