
26.05.2020 wtorek – Moja mama 

1. Zestaw ćwiczeń porannych do codziennego powtarzania:  

„Koty na parapecie” –dzieci chodzą na czworaka (na kolanach i dłoniach) po popoku, 

rozglądając się uważnie. Na hasło rodzica.: Kotki na parapecie zwijają się w kłębek i leżą 

nieruchomo aż do momentu, gdy rodzic powie: Kotki na spacer. 

„Tydzień” –dzieci stoją w dowolnym miejscu. Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie do 

przodu i do tyłu z jednoczesnym wymawianiem nazw dni tygodnia. 

Wahadło” –dzieci stoją, nogi w lekkim rozkroku, ręce na biodrach. Przenoszą ciężar 

ciała z jednej nogi na drugą, huśtając się jak wahadło.  

Głaz” –dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym. Ręce wyprostowane w łokciach trzymają 

nad głową. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrażonego ciężkiego 

głazu trzymanego w rękach na głowę. Kiedy to nastąpi –w podobny sposób mają unieść 

wyobrażony głaz aż do wyprostowania łokci. Rodzic przypomina, by dzieci nabierały 

powietrza nosem, a wypuszczały je ustami. 

2. Mama - Spośród poniższych literek wybierzcie te, z których możecie utworzyć 

wyraz mama. Ile takich wyrazów możecie zapisać?  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Kolory mojej mamy: Rodzic przygotowuje kartki, krążki w różnych kolorach. 

Dzieci mają za zadanie wykonać poniższe polecenia: Stań na kolorze, który:  

 podoba się twojej mamie 

 przypomina sukienkę twojej mamy 

 pasuje do oczu twojej mamy 

 przypomina kapelusz twojej mamy 

 nie pasuje do twojej mamy  

 Dzieci nie muszą uzasadniać wyboru koloru.  

 

4. Praca w książce str. 24a i 24b  

 

5. Historyjka obrazkowa: Obejrzyj poniższe rysunki, co możesz na nich zobaczyć? 

Następnie zadaniem dzieci jest wycięcie obrazków i przyklejenie ich na osobnej 

kartce w odpowiedniej kolejności tak, by tworzyły historyjkę obrazkową. 

Opowiedzcie ją rodzicowi. Rodzice zwracajcie uwagę na to by dziecko budowało 

wypowiedzi pełnymi zdaniami. Pszczółki jak myślicie jakie święto 

przedstawione jest w ułożonej przez Was historyjce?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Pszczółki, dziś jest wyjątkowy dzień – Święto wszystkich mam czyli 

 Dzień Matki 

 

Pamiętajcie, żeby złożyć swoim mamom życzenia  

i zrobić dla nich coś co sprawi im radość  

    

Niekoniecznie musi to być podarunek,  

mamusie uszczęśliwi słodki buziak, miły przytulasek czy posprzątany pokój    

  

 

 

 

 

 

 

 

 


