Realizowany temat: Brat i siostra
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Cele ogdine:

e Utrwalenie nazewnictwa zwigzanego z relacjiami w rodzinie: rodzice, rodzerstwo,
dziadkowie, krewni

e Sprawianie radosci najblizszym poprzez wykonanie upominku dla nich

e Rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez okreslanie lewej i prawej strony w
przestrzeni w odniesieniu do wtasnego ciata i innych obiektow

Propozycja zajeé:

Witajcie SOwki. Poswieccie prosimy 10 min dziennie dla budowania swojego zdrowia i
sprawnosci. Nie poZatujecie. Gotowi?

Zabawa orientacyjno porzgdkowa ,,Marmurki”- Swobodny bieg w rdznych kierunkach. Na
hasto rodzica Marmurki dziecko zatrzymuje sie i nieruchomieje w réznych pozach

Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Drzewa na wietrze”. Dziecko stoi w rozkroku,,
ramiona uniesione w gore . Na hasto rodzica ,,Silny wiatr” porusza ramionami kotyszqc sie na
boki ( skton pogtebiony)

Zabawa z elementem podskoku ,,Piteczki”

Dziecko skacze obundz, obraca sie wokdt wtasnej osi raz w jedng ,m raz w drugq strone.

Zabawa z elementem rownowagi ,Grzybki”

Dziecko maszeruje po pokoju, potem z marszu przechodzi do biegu i podskokéw w réznych
kierunkach. Na hasto rodzica STOP zatrzymuje sie i stoi na jednej nodze.

Rozmowa kierowana ,,Moje rodzenstwo.”

Rodzic prosi aby dziecko porozmawiato z nim o swoim rodzeristwie, jesli dziecko jest jedynakiem
moze porozmawiac o bohaterach bajek, w ktérych wystepuje rodzenstwo . Rodzic proponuje

przyktadowe pytania z ktorych dziecko moze skorzystac podczas rozmowy z nim.

Czy masz rodzeristwo starsze czy mtodsze ( o ile lat), Czy masz brata czy siostre? Jak mu/jej na imie?

Za co lubisz swoje rodzeristwo? Co Cie najbardziej denerwuje w nim, w niej? Czy chetnie sie bawisz ze



swoim rodzeristwem? Co jest najczestszym powodem konfliktdw miedzy Wami? Jakie sq wasze

ulubione wspdine zabawy?

Rodzina — opowiadanie ilustrowane ruchem

RodZzic prosi dziecko by za kazdym razem gdy ustyszy stowo brat zrobito przysiad, natomiast gdy
ustyszy stowo siostra wykonato podskok oraz uwaznie stuchato polecen ( dwa kroki w lewo , w prawo
itd.).

Tres¢ opowiadania:

Pewnego dnia rodzenistwo: brat i siostra — wybrato sie na spacer do parku. Wyszli ze swojego domu i
zrobili trzy kroki do przodu ( dziecko wykonuje 3 kroki do przodu). Nastepnie brat zauwazyt slimaka
na lisciu akacji i cofngt sie o jeden krok ( dziecko cofa sie o jeden krok i robi przysiad gdyz ustyszato
stowo brat) Siostra z kolei ustyszata szelest w gatqzkach bzu i przesuneta sie o dwa kroki w lewo (
dziecko wykonuje 2 kroki w lewo oraz podskakuje 1 raz). Oddzielili sie od siebie. Co muszq teraz zrobic
brat i siostra ( wykonuje podskok oraz przysiad) zeby sie spotkac? Ile krokéw i w ktorq strone muszq
wykonac? Dziecko szuka rozwigzania , sprawdza poprawnosc krokéw . Udato sie . Brat z siostrg
wspolnie wedrujg po parku ( dziecko robi przysiad i podskok) Zrobili pie¢ krokdw do przodu i trzy kroki
w prawo ( dziecko wykonuje polecenie). Siostra zauwazyta nadchodzqcq babcie i zrobita jeszcze dwa
kroki do przodu( dziecko wykonuje podskok oraz idzie dwa kroki do przodu). Brat dotgczyt do niej ale
szedt innqg drogq , wiec wykonat dwa kroki w lewo i kolejne dwa kroki do przodu ( dziecko wykonuje

przysiad , idzie dwa kroki w lewo oraz dwa do przodu). Udafo sie? Gratulujemy.

Praca plastyczna ,,Maskotka dla brata lub siostry”

Sowki wykonajcie maskotke dla Waszego rodzeristwa bgdz rodzicow. Sprawicie im tym
wielkg rados¢. Do wykonania jej potrzebne Wam bedg nastepujgce materiaty: skarpetki,
wtdczki, kolorowe stare guziki, kolorowy papier lub materiaf, klej, wstgzeczki, wata do

wypetnienia skarpetki.

Wykonanie

RodZzic prosi dziecko by wypetnito skarpetke watq. Z wtdczki o dowolnym kolorze dziecko robi
czuprynke stworka i przykleja jg do skarpety ( mozna zwiqzac wtoski wstqzkg), przyklei¢
nalezy oczy z guzikdéw a z kolorowego papieru wycig¢ usmiechnietq buzke. Sowki mozecie

ozdobi¢ swojg maskotke wedfug wtasnego pomystu.



Piosenka dla siostry, piosenka dla brata

Séwki zrobcie niespodzianke swojemu rodzeristwu i poproscie rodzicow by wtqgczyli Wam

piosenke o nich.

https://youtu.be/c6-knliNBul ,Zabiore brata na koniec Swiata”

https://youtu.be/IQPthSiL K|, Moja siostra krélewna”

Praca z ksigzkg

KP4. 26a- odszukiwanie oséb na fotografii na podstawie przeczytanych zdan oraz tekstu
przeczytanego przez rodzica. Ciocia Julki stoi z lewej strony mamy Julki. Siostra Julki jest

ubrana na zielono

KP4. 4 26b- rozpoznawanie emocji, wymyslanie rozwigzan konfliktow pomiedzy

rodzeristwem , kontynuowanie rytmow

KP4. 28a- pisanie po sladzie nazw cztonkdw rodziny.

Mitej pracy oraz dobrego dnia Zyczq Pani Magda oraz Pani Asia.


https://youtu.be/c6-knljNBuI
https://youtu.be/IQPthSiL_KI

