28.05.2020 czwartek — Moj tata

1. Rodzinne ¢wiczenia poranne ©:

e Taczka — rodzic trzyma za kostki swoje dziecko, a ono probuje chodzic¢
do przodu i do tytu (dystans np. dlugosci dywanu).

e Kto silniejszy? — rodzic siada z dzieckiem naprzeciw siebie w siadzie
skrzyznym (nogi na kokardke), tak, aby dotykaty si¢ ich kolana. Podaja
sobie rece 1 naprzemiennie przeciagajg si¢ raz w jedng raz w drugg strone.

e ,Razidwa” —rodzic i dziecko stajg przodem do $ciany i opierajg si¢ o
nig rekami. Odpychaja si¢ od $ciany nie odrywajac noég z miejsca i
klaszcza w dionie, najpierw jedno klasnigcie, znowu odepchnigcie i dwa
klasniecia. Powtorzy¢ 12 razy.

2. MJj tato - rozmowa z dzieémi na temat taty, inspirowana treécig wiersza.
Rodzic zaprasza dzieci do uwaznego wystuchania wiersza i zastanowienia sig,
kto opowiada ten wiersz — dziewczynka czy chtopiec.

Moj tato
Bozena Forma
Chodzimy z tata na dtugie spacery,
mamy wspaniale dwa gorskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy
1 nigdy razem si¢ nie nudzimy.
Gdy mrozna zima nagle przybywa
1 cieplym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty i $niezne szlaki
wciaz przemierzamy jak szybkie ptaki.
Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy obaj, gdy dzien si¢ zaczyna.
Takiego mie¢ tate to wielkie szczescie

— zyczen mu sktadam dzi$ jak najwiece;j.

Rodzic zache¢ca dziecko do rozmowy, kierujac w jego strone pytania: Jak majg na imie wasi
tatusiowie? Czy macie w domu ich zdjecia? Jak wyglgdajq wasi ojcowie? Jacy sq? Co robicie

wspolnie z nimi? Kim sq z zawodu Wasi tatusiowie? Jakie majg hobby?



3. Tatai ja—zabawa dramowa — dziecko stara si¢ pokaza¢ ruchem co robi razem z

tata w wolnym czasie, np. kopie pitke, jezdzi na rowerze, czyta ksiazke, rysuje,

idzie na spacer, ptywa w basenie.

4. Gdzie pracuje moj tata? — zabawa stownikowa. Rodzic pyta dziecko, czy wie,

gdzie pracuje jego tata, jak nazywa si¢ jego zawdd, na czym polega.

5. Mgj tata w pracy — praca plastyczna wykonana dowolng technika (rysowana

kredkami otléwkowymi, §wiecowymi, pastelami, flamastrami, malowana farbami,

wyklejana plasteling).

6. Pracaz KP4.25a — odnajdywanie r6znic mi¢dzy ilustracjami, przeliczanie

pienigdzy, tworzenie zbiorow.

7. Pracaz KP4.25b — czytanie zdan opisujacych tate, pisanie po $ladzie, rysowanie

zgodnie z instrukc;ja.

8. Tata czarodziej — stuchanie piosenki, nauka refrenu na pamie¢. Podczas

stuchania piosenki dziecko moze swobodnie plasac i tanczy¢ w rytm muzyki.

Tata czarodziej

st. Danuta Zawadzka, muz. Stefan Gasieniec

Latwo poznasz mego tate,
bo koszule nosi w krate.

I na nosie okulary
(chociaz wecale nie jest stary!).
Wiosy krotko przystrzyzone,
lekko na bok ulozone.

Ot, zwyczajny tata! Ale...
drzemie w nim magiczny talent.

Ref.: M¢j tata jest czarodziejem, bo kiedy on
si¢ $mieje, znikaja chmury, ucieka deszcz.
Wychodzi stonce... Swiat pigkny jest!

Latwo poznasz mego tate,
w pracy chodzi pod krawatem.
7 ming srogg i powazng
(bo ma pracg bardzo wazng!)
Marynarka i w kant spodnie
(bo tak modnie i wygodnie).
Ot, zwyczajny tata, ale...
drzemie w nim magiczny talent.

Ref.: M(j tata jest czarodziejem, bo kiedy on
si¢ Smieje, znikaja chmury, ucieka deszcz.
Wychodzi stonce... Dobrze, Ze jest!

9. Aktywnosé na powietrzu — wspdlny spacer, przejazdzka rowerowa, nauka gry w

klasy © zachecamy do korzystania z wiosennej pogody.



