Witajcie Misiaki z rodzicami®©

1. Proponujemy dzisiaj ogladanie albumoéw, zdje¢, ilustracji i obrazkow w Internecie
przedstawiajacych polskie gory.

2. Warto pokaza¢ dzieciom mapg i wskaza¢ jakim kolorem sg oznaczone gory.

Zapoznanie z nazwa najwyzszych gor w Polsce

4. Misiaczku podziel stowo Tatry na sylaby, policz je, a teraz podziel na gloski i tez je
policz -¢wiczenie stuchowe -réznicowanie poszczegolnych gtosek.

5. Podanie przez dzieci propozycji spedzania czasu w gorach zimg i w innych porach
roku. Wspdélnie z rodzicem odszukanie na mapie nazw goérskich miast np. Zakopane,
Wisfa, Bukowina Tatrzarska.

6. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych stroje goralskie — w zataczeniu.

7. Wyjasnienie dzieciom, ze cz¢$¢ osob mieszkajacych w gorach/ gorali zajmuje si¢
hodowlg owiec, w tym wyrabianiem sera z ich mleka-oscypka itp. Goral, ktory
wypasa owce nazywa si¢ baca. Owce wypasane sg na gorskich tgkach, na ktore
mowimy ,,hale”.

8. Zabawy matematyczne:

w

» Owieczki na hali — dzieci uktadajg przed sobg tyle liczmandw (kredek, klockow itp.) ile
wskazuje liczba pokazana przez rodzica. Zadanie w drugiej wersji odwracamy. Rodzic
uktada okreslona ilo$¢ liczmandw, dziecko liczy i dobiera wlasciwg liczbe (mozna
wykorzysta¢ liczy, ktore wysytatySmy do zadan tekstowych lub napisa¢ dziecku, a ono
wytnie).

» Pomagamy bacy — rozwigzywanie zadan tekstowych na odejmowanie i dodawanie.

Rodzic méwi rymowanki, a dzieci obliczajg, ile owiec ma baca np.
e Osiem owiec baca pasie, lecz dwie wilki mu porwaty.
lle owiec teraz pasie baca na swej hali?
Dzieci najpierw przedstawiaja sytuacj¢ na liczmanach — ukladaja przed sobg osiem
liczmanow, zabieraja dwa i licza, sprawdzajg, czy podaty prawidtowa odpowiedz. Podobnie
postepuja przy kolejnych zadaniach.

e Na zielonej hali,
raz sie tak zdarzylo,
ze dwom starym owcom
po trzy sie urodzifo.
lle wszystkich owiec,
jest teraz w zagrodzie?

e Do zagrody wpedzif dziewieé owieczek
dzielny baca m/ody,
ale trzy owieczki uciekly z zagrody.

lle ich ma teraz dzielny baca mtody?

e Na lgce pod szczytem,
tam gdzie siana kopce,
pasie mtody baca



cztery biale owce

cztery czarne tez pasie.
Ile wszystkich owiec baca ma w swym stadzie?

9.Zabawa Wilk — owieczki / dzieci chodzg na czworaka, wydajac charakterystyczne dla
owieczki dzwigki, na hasto ,,wilk” lub obrazek wilka (zalezy czy chcemy ¢wiczy¢
analizator wzrokowy czy stuchowy) dzieci kucaja nieruchomo i cicho- nie wolno si¢
poruszyc.
Jesli dzieci jest wigcej, owieczki przytulaja si¢ do siebie, kto si¢ poruszy lub odezwie,
zostaje uznany za ztapanego przez wilka i odchodzi na bok.

10.0Obejrzyj film o bezpiecznym zachowaniu w gorach:
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvL io-

11. Narysuj owieczke w/wzoru — zalacznik

12. Piosenka na koniec: https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE — Julek Pechulek idzie w géry
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