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. Kazdy moze sie smucic.

Wiem, ze jest Ci ciezko. a)
Jestem z Toba.
Opowiedz mi o tym.
Stucham Cie.

To przerazajace.
Pomoge Ci to rozwigzac.
Stysze Cie.

Chce by¢ tu z Toba.

Jak bedziesz gotowy, daj mi znad.
10. To nie jest w porzadku.
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[image: image2.png]Mamo, tato gdy sie buntuje i jestem zty...

Lepiej pokaz mi "
jok radzié sobie %
w trudnych chwilach,

z

Pamigtaij!
Jesli chcesz mi pomoc nigdy nie méw mi, ze
; Ni_ekpognoé na mgi‘e gtosu.\g jestem zty. Zamiast tego
woj kizyk oznacza dia mnie, ; o driad 5
e e motesz powiedzieC, &
« Wystuchaj mnie. Pozwél mi moje zachowanie
przedstawi¢ swéj punkt widzenia. jest niewtasciwe.
* Jesli czegos mi zabraniasz,
vzasadnij dlaczego.
* Nie wygtaszaj wyktadéw,
poraktuj mnie jak | Simi
» e A 0zwdl mina
_‘m burgzwej \ P w popetnianie
mi czegos zabraniosz, wiasnych btedéw,

! o inacze] nie naucze
4 fym bardzej aftakcyjne R e jak ich uniknad
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ZAMIAST MOWIC

> Uspokdj sie
» Nie ptacz

» Wszystko
w porzqdku

., Przestari
" krzyczeé

Nie bij

N
Nie s;;;ué sie
=+

O,

wygtupiac

Bqdz cicho -

... Przestari sie._

gaja {0
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Widze,
Ze sig ztoscisz.

Musi byc Ci
strasznie Zle

Wszystko
w pozrg;tdku ?

Jak krzyczysz,
nie rozumiem co mowisz.
> sz' mfdedl i sgjzl:ui
spokajniej of iec,
- -5
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Mozesz kogos
S skrzywdzic.
sprobuj byc bardziej
uprzejmym.
___________ , Czymozesz
mowic troche
ciszej?

..... S Kaz'a'y czasem sie
smuci, to nic ztego.

-3+ Widze, ze potrzebujesz
mojej uwagi.




