8 marca — poniedzialek

Kochani, dzi§ wyjatkowe $wieto — Dzien kobiet. Z tej okazji chlopcy skladaja wszystkim
kobietom 1 zyczenia oraz wre¢czaja upominki pokazujace, jak bardzo je cenig. My roéwniez
dofaczamy si¢ do zyczen, w formie ponizszego wierszyka:

Dzisiaj dzien piekny, uroczysty!

Taki dzien raz sie w roku zdarza,
gdy 8 Marca z gwarem wiosny
wytrysnie z kartek kalendarza.

Tak, to wspaniate, wielkie Swieto,
wiec $pieszg chtopcy i panowie

z bukietem zyczen w barwach kwiatow —
Usmiechngé sie do Wszystkich Kobiet.

M. Pawlikowska-Jasnorzewska Swieto Kobiet

Temat dzisiejszych zaje¢: BIALE, PROSTO Z WYRZUTNI

1. ,,Mleczne babelki” — doswiadczanie zmystowe. Do tej zabawy bedziecie potrzebowacd
kubeczkéw i stomek, matego stoika, mleka.
Rodzic rozdaje dziecku kubeczki: papierowe i plastikowe (wielokrotnego uzytku, z
uszkiem) stoiczka i stomki. Do kazdego z tych pojemnikow wlewa kolejno odrobine
mleka. Dziecko wdmuchuje powietrze przez stomke do mleka znajdujgcego sie w
kubeczkach kazdego rodzaju i nastuchuja, gdzie lepiej stycha¢ pekajgce babelki,
whnioskuje, gdzie tworzg sie one wieksze; poréwnuje, przez jaki pojemnik lepiej czué
temperature mleka. Na koniec pije swoje mleko tak jak lubi (przez stomke lub
bezposrednio z kubka).

2. ,,Nad kartonik” — ¢wiczenie miesni brzucha. Dziecko wykonuje siad prosty podparty,
nogi wyprostowane w kolanach. Rodzic stawia papierowe pudetko / klocek przed
dzieckiem. Zadanie polega na unoszeniu naprzemiennie stép nad pudetkiem /
klockiem (tzw. nozyce). Cwiczenie powtarzamy kilka razy.,

3. ,Kicius Perski i wyrzutnia mleka” — rozmowa o tym, skad sie bierze mleko, préba
tworzenia zabawnych okreslen dotyczgcych procesu pozyskiwania mleka na
podstawie opowiadania.

Rodzic czyta tres¢ opowiadania, a po wystuchaniu zadanie pytania zamieszczone pod
tekstem.



Kicius Perski i wyrzutnia mleka
Maciejka Mazan

To byt wyjatkowy dzien! Dlaczego? Z kilku powoddéw. Pani spytata wszystkich, jak
lubig pi¢ mleko, ale zanim ktokolwiek sie odezwat, Kicius Perski nagle sie zbudzit — a
on bardzo rzadko sie budzi — i zawotat:

—Ja! Ja lubie pi¢ mleko! Na ciepto, zimno, z butelki, z kartonika — ze wszystkiego! A
dlaczego pani pyta? Ma pani dla mnie jakies mleko?

Pani powiedziata, ze nie, ale ma niespodzianke, i to nie tylko dla Kiciusia: wycieczke
na wies, gdzie kazdy bedzie mdgt sie przekonac, jak powstaje mleko.

| ledwie to powiedziata, a przed przedszkolem zatrzymat sie autobus.

Kicius Perski poderwat sie na rowne nogi i zanim inni zdazyli sie ubrac, siedziat juz w
autobusie koto kierowcy i podskakiwat niecierpliwie. Byt to pierwszy przypadek w
historii przedszkola, kiedy Kicius tak bardzo sie czyms$ przejat. Przez catg droge nie
zasnat ani na chwile i ciggle opowiadat o mleku. Ze jest pyszne i zdrowe, i bardzo
tadne, i ze on ma nawet zdjecie butelki mleka na Scianie, bo lubi sobie na nie popa-
trzec przed snem.

— A jak myslisz, Kiciusiu, skad sie bierze mleko? — spytata pani.

— Z butelki. Albo z kartonu — odpart Kicius.

— A jak sie tam znalazto? — pytata dalej pani.

Kiciu$ zastanawiat sie przez dtuzszg chwile i powiedziat w koncu, ze pewnie ktos je
tam wilat.

— Ale skad je wzigt? — chciata wiedzie¢ pani.

Sylwia Sowa, ktdéra zostanie naukowcem, powiedziata, ze pewnie istnieje jakas
maszyna do produkcji mleka. Brzmiato to bardzo prawdopodobnie, wiec Kicius sie z
nig zgodzit. Pani tylko sie usmiechneta i powiedziata, ze wtasnie jadg, zeby zobaczy¢
te maszyne do produkcji mleka. Kicius tak sie ucieszyt, ze nie zasnat do konca
podrdézy. A kiedy autobus sie zatrzymat, Kicius pierwszy wyskoczyt na zewnatrz i
zaczat sie rozgladac.

— Prosze pani! Ale tu nie ma zadnej maszyny! — pozalit sie od razu.

— Maszyny stojg troche dalej — wyjasnita pani.

| zaprowadzita przedszkolaki do wielkiego budynku, w ktérym stato mndstwo
zwierzat w czarno -biate taty.

—To sg krowy — wyjasnita pani.

Kicius stat obok niej i podskakiwat niecierpliwie.

— A kiedy zobaczymy maszyny do produkcji mleka? — spytat.

— To wiasnie krowy produkujg mleko — oznajmita pani.

Kicius usiadf z wrazenia.

— Ale jak to? — spytata Sylwia Sowa, bardzo zainteresowana.

— Zaraz to zobaczycie — obiecata pani. — Ten pan wszystko wam wyjasni.

| rzeczywisdcie, zaraz przyszedt pan, ktéry zaczat opowiadaé, jak krowy produkujg
mleko

i zapowiedziat, ze teraz pokaze przedszkolakom, ktéredy to mleko wydobywa sie z
krowy.



Kicius, ktory siedziat i trzymat sie za gtowe, na te stowa poderwat sie z podtogi i
pobiegt za panem, zeby zobaczy¢ to jako pierwszy.

A po chwili wszyscy w okolicy ustyszeli jego gtos:

— Prosze pani! Prosze pani! Ta krowa strzela mlekiem! Ona ma takie... wyrzutnie
mleka! Wiedziatem, ze mleko jest najlepsze!

Kiciu$ przez catg droge powrotng nie umilkt ani na chwile, a tatusiowi, ktéry przyszedt
odebrac go z przedszkola, oznajmit:

— Zmienitem zdanie! Nie musisz mi kupowa¢ myszek! Ale w zamian — koniecznie kup
mi krowe, tato!

Pytania do tekstu:

Dokqd przedszkolaki pojechaty na wycieczke? O jakich zwierzetach pani powiedziata
,maszyna produkujgca mleko”? Co wedtug Kiciusia Perskiego miata krowa? Dlaczego
Kiciusiowi skojarzyto sie to z wyrzutnig? Co to jest wedftug Ciebie wyrzutnia? Sprébuj
znalez¢  jakies nowe okreslenia zamiast ,,maszyna produkujgca mleko” albo
Lwyrzutnia mleka”.

4. ,Banka z mlekiem” — nasladowanie marszu z ciezkim przedmiotem. Dziecko
maszeruje po pokoju, reaguje na sygnat Rodzica. Gdy Rodzic klaszcze szybko, dziecko
chodzi energicznie. Gdy klaszcze wolno — dziecko udaje, ze idzie z ciezkg banka:
pochylajg plecy w dét, rece zwieszone, co chwila zatrzymuje sie, prostuje plecy i sie
rozcigga. Zabawe powtarzamy.

5. Ponizej zostawiamy Wam kilka pomystéw do wykonania przepieknych kwiatéow dla
Waszych mam, bab¢ i siéstr z okazji dzisiejszego dnia kobiet. Moze Was zainspirujg do

przygotowania przepieknych upominkéw z okazji Dnia Kobiet ©
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