12 kwietnia — poniedziatek

Temat dnia: Z kultura za pan brat: Przedszkolna drama

1.

»,Moja zto$¢” — wyrazanie uczué za pomocg rysunku. Rodzic omawia z dzieckiem sytuacje,
ktore je ztoszcza, zapisuje je na duzej karcie. Dziecko rysuje zto$é, uzywajac dowolnych

koloréw. Rodzic moze pokazac swdj przyktad wyrazania ztosci za pomoca rysunku

»U mnie i u ciebie” — zabawa ruchowa utrwalajgca znajomos¢ czesci ciata. Dziecko biega po
pokoju, razem z rodzicem. Na klasniecie zatrzymuja sie, stajg naprzeciw siebie. Rodzic méwi:
Dotykamy nosa. Zabawe powtarzamy, za kazdym razem zmieniajac czesci ciata (uszy, kolana,
brzuch, usta, uda, tokcie).

s

»Twoja zto$¢” — rozwijanie poczucia akceptacji. Dziecko siada na podtodze. Rodzic pokazuje
mu wykonany wczesniej rysunek i czyta opisy sytuacji wywotujgcych zto$¢. Nastepnie pyta:
Czy mozna polubié zto$¢ innych ludzi? Popatrz na obrazek, czy jej kolory sg przyjemne, czy
czujesz sie spokojny, patrzac na ten obraz? Po udzieleniu odpowiedzi Rodzic prosi dziecko, by
zakryty rysunek kolorowymi kartkami. Pyta: Czy teraz obraz jest tadniejszy? Czy czujecie
spokdj? Narysowates ztos¢, ale tez znalaztes sposéb, by zmienic to uczucie, zakry¢ je. Mam
nadzieje, ze kiedy kolega lub kolezanka zdenerwuje sie, pomozecie im znalez¢ sposéb na
pozbycie sie ztosci.

»Tulimy ztos¢” — zabawa ruchowa dramowa. Rodzic zaprasza dziecko do zabawy, w ktérej
jedno z nich bedzie ,ztoscig”, a drugie ,,spokojem”. Na umdwiony sygnat ,ztos¢” zatrzymuje
sie i wyraza ztos¢ gtosem. ,Spokdj” ma za zadanie uspokoic jg i wyciszyé (gtaszczac rece,
plecy, tulgc, trzymajac za reke). Rodzic umawia sie z dzieckiem, ze osoba uspokajana powinna
sie zachowywac coraz spokojniej, az do zupetnego wyciszenia sie. Potem nastepuje zamiana
rol. Zabawe powtarzamy 2 razy.

,Co to jest drama?” — przyblizenie metody wyrazania uczué. Rodzic nawigzujac do
poprzedniej zabawy, pyta: Jak sie czute$ jako ztos¢, spokdj? Ktérg emocje byto ci tatwiej



przedstawi¢? Drama to rodzaj zabawy teatralnej, w ktérej bawimy sie, wcielajgc sie w role,
zeby lepiej poznaé siebie i innych. Dzieki nim dowiesz sie na przyktad, jak kolega lub
kolezanka wyglada, gdy sie ztosci. A kiedy naprawde sie zeztosci, juz po minie zrozumiecie, co
czuje. Prosze przedstaw za pomocg miny swojg zto$¢?

Dopasuj emocje przedstawione na obrazkach po lewej i po prawej stronie i pofacz takie same
uczucia w pary.
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