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Wspieranie rozwoju spoteczno — emocjonalnego

dzieci w wieku 6 lat
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OPIS INNOWACJI

Cel ogolny:

e \Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym;

Cele szczegotowe:

e Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania, nazywania i rozrdzniania emocji Swoich i
cudzych;

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami zardéwno przyjemnymi, jak i
nieprzyjemnymis,

e Podwyzszenie umiej¢tnosci rozpoznawania podstawowych emocji: radosé, ztosé,
strach, smutek, zaskoczenie, wstret, a takze ztozonych takich jak wstyd;

e Podniesienie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscia,

¢ Rozwijanie stownictwa okreslajacego rdzne stany emocjonalne i uczuciowe np.:
zadowolenie, smutek, szczescie, ztos¢, przykrosé, strach, zdziwienie, gniew itp.;

e Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania problemow;

e Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci;

e Rozwijanie zdolno$ci empatii, umiej¢tnosci przyjmowania perspektywy innych osob;

e Ksztattowanie prospotecznych postaw, przy jednoczesnym eliminowaniu zachowan

aspotecznych.

Podstawa programowa:

Program dotyczy nastepujacych obszarow zawartych w podstawie programowej:

I1. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podj¢cia nauki

w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem,;

2) szanuje emocje swoje 1 innych osob;

3) przezywa emocje w sposOb umozliwiajagcy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci 1 osoéb dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu,

5) rozstaje si¢ z rodzicami bez lgku, ma $wiadomos$é, ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub
krotsze;

6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze odczuwaja

1 przezywaja je wszyscy ludzie;



7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje whasne
strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas
czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wczuwa si¢ w emocje 1 uczucia osob z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzgta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich
zyczliwos¢ 1 troske;

11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodia satysfakce;ji
estetycznej.

I11. Spoleczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) przejawia poczucie wlasnej warto$ci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oso6b

1 przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos$¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chlopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia 1 przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnos$ci 1 zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dzie¢mi
w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa 1 rozpoznaje wartosci zwigzane z umieje¢tnosciami i zachowaniami spotecznymi,
np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom
1 dorostym — obowiazkowo$¢, przyjazn, rados¢;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci 1 osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne

1 pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Formy pracy:
e Praca w grupach;
e Pracaw parach;

e Praca indywidualna.



Metody pracy:
e Dyskusja;

e Techniki relaksacyjne;

e Opowiadania z wykorzystaniem pacynek;

e Burza mozgdw;

e Techniki plastyczne (rysunki, plakaty);

e Obrazki, ilustracje, historyjki obrazkowe.

Rezultaty:

Dzieci:
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. Potrafig rozpoznac i nazwac swoje emocje;

. Rozwigzujg konflikty bez uzywania przemocy;

Opis tresci programowych:

. Znaja rézne konstruktywne metody na opanowanie zto$ci, agresji;

. Zachowuja si¢ zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi,

. Komunikujg swoje potrzeby i uczucia w sposdb werbalny;

. Potrafiag rozumiec¢ siebie nawzajem, podchodza do innych dzieci z empatig;

. Dostrzegaja W sobie pozytywne cechy, wlasng warto$¢;

. Panuja nad swoimi emocjami w okres§lonych sytuacjach;

. Wiedza jak postepowa¢ w sytuacjach konfliktowych.

Czes¢ programu

Cele szczegotowe:

Tresci programowe

1. Wprowadzenie

rozwijanie umiejetnosci

Dzieci omawiajg definicje poszczegolnych

do emocji rozpoznawania i emocji. Uczg si¢ o tym, gdzie najbardziej
nazywania swoich czujemy w ciele dane emocje. Rysuja, jak
emocji w konkretnych | wygladaja, gdy czujg poszczegdlne
sytuacjach emocje. Za pomocg kalambury odgaduja,
jaka emocje przedstawia kolega. Okreslaja,
z jakim kolorem kojarzy si¢ dzieciom dana
emocja.
2. Strach Podwyzszenie Dzieci wystuchuja opowiadania ,,Otulajacy
umiejetnosci kocyk. Strach” 1 odpowiadajg na pytania

rozpoznawania

podstawowych emaocji:

strach

dotyczace wystuchanej tresci. Podanie
przez dzieci i nauczyciela propozycji
radzenia sobie z lekiem. Podkreslenie, ze
mozna prosi¢ o pomoc, gdy si¢ czegos$
boimy. Rysowanie przez dzieci portretu
leku.




3. Rados¢

Podwyzszenie
umiejetnosci
rozpoznawania

podstawowych emocji:

rados$é

Dzieci wystuchuja opowiadania ,,Deszcz
$miechu. Rado$¢” i odpowiadaja na
pytania dotyczace wystuchane;j tresci.
Podaja propozycje ,,Co sprawia mi
rado$¢?”. Uczestniczg w zabawie ,,Jezyk
rado$ci”. Rysuja portret swojej radosci.

4. Ztos¢

Podniesienie
umiejetnosci
konstruktywnego
radzenia sobie ze
zto$cia

W ramach tej czg¢$ci programu dzieci
wystuchujg dwie bajki: ,,Burza w stoiku.
ZY0s8¢” oraz ,,Tajemnica Krolowej
Szarlotki”. Tworza swoj stoik spokoju,
organizuja razem z nauczycielem kacik
ztosci, tworza kodeksy ,,Gdy czuje ztosc,
to jest OK”, ,,Gdy czuj¢ z1o$¢, to NIE
JEST OK”. Rysuja portret ztosci. Uczg si¢
technik relaksacyjnych (rysowanie,
oddychanie, stuchanie muzyki)
obnizajacych napiecie. Przygladaja sie
skutecznym i nieskutecznym formom
wyrazania zto$ci. Poznajg konstruktywne
sposoby na radzenie sobie ze zlo$cia.

5. Smutek

Podwyzszenie
umiejetnosci
rozpoznawania

podstawowych emociji:

smutek

Dzieci wystuchuja opowiadania ,,Balony
dla Fryderyka. Smutek” i odpowiadaja na
pytania dotyczace wystuchanej tresci.
Rysuja pomocng dton. Na wycigtych
dtoniach rysuja lub zapisujg pomysty, w
jaki sposob moga wesprze¢ kolege, ktory
czuje smutek. Podkre$lenie, ze ptacz to
naturalny sposob radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Dzieci rysuja portret
swojego smutku.

6. Zdziwienie/
zaskoczenie

Podwyzszenie
umiejetnosci
rozpoznawania

podstawowych emocji:

Dzieci wystuchuja opowiadania
»Jajecznica. Zdziwienie” i odpowiadajg na
pytania dotyczace wystuchanej tresci.
Uczestnicza w zabawie integracyjnej

zdziwienie »Krzesetko pytan”. Wykonuja ¢wiczenie
,Prezent — niespodzianka”. Rysuja portret
swojego zdziwienia.
7. Wstret/ odraza | Podwyzszenie Dzieci wystuchuja opowiadania ,,Satatka z
umiejetnosci dzdzownic. Wstret” 1 odpowiadajg na

rozpoznawania

podstawowych emocji:

wstret

pytania dotyczace wystuchanej tresci.
Wspolnie tworzg z plasteliny ,,Galeri¢
Obrzydliwosci”, nastepnie podaja sposoby
na oswojenie tego, co zwykle budzi ich




wstret. Uczestniczg w zabawie ,, Tester
smakow”. Rysuja portret swojej odrazy.

8. Wstyd a Podwyzszenie W ramach tej czesci programu dzieci

poczucie winy | umiejetnosci

wystuchuja dwie bajki: ,,Wakacje na
morzu. Wstyd” oraz ,,Ludwiczek robi
straszng rzecz”. Dowiadujg si¢ ,,Gdzie
emocji: wstyd mieszka wstyd?” w ich ciele. Uczg si¢
Rozréznienie wstyd od roznicy pomiedzy wstydem a poczuciem
winy. Poznaja sposoby radzenia sobie ze

rozpoznawania ztozonej

poczucia winy

wstydem.
9. Podsumowanie | Rozwijanie stownictwa | W ramach tej czg¢$ci dzieci dopasowuja
wiedzy o0 emocjach | okreslajacego rozne napisy okreslajace rozne stany
stany emocjonalne i emocjonalne do odpowiednich ilustracji
uczuciowe dzieci. Swobodnie wypowiadajg si¢ na
Budowanie poczucia temat zdobytej dotychczas wiedzy o
wlasnej wartos$ci emocjach. Wystuchuja ksiazke ,,Kolorowy

potwor” bedacej podsumowaniem wiedzy
0 emocjach.

Ewaluacja innowacji:

- rozmowy indywidualne z rodzicami,

- obserwacje 1 diagnozy osiggni¢¢ dziecka.
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