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   Jadłospis 
PONIEDZIAŁEK 05.10
ŚNIADANIE:kakao na mleku owsianym/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, krakowska sucha/15g/, dżem/10g/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:papryka słupki/30g/;
OBIAD: zupa wielowarzywna /200ml/, ryż z twarogiem i polewą śliwkową/200g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: bułka grachamka/30g/, masło/3g/, polędwica drobiowa/15g/, ogórek kiszony/20g/, herbatka owocowa/200ml/.

WTOREK 06.10
ŚNIADANIE: kasza manna/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka krucha/15g/, powidła/10g/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:rzodkiewki/30g/;
OBIAD: zupa ogórkowa/200ml/, ziemniaki/100g, kotlet schabowy/70g/, mizeria/70g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: koktajl brzoskwiniowy/180ml/, herbatniki/20g/, banan/30g/.

ŚRODA 07.10
[bookmark: _Hlk116025599]ŚNIADANIE:kawa inka/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/50g/, pasta z groszku/20g/, ser żółty/15g/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:ogórek słupki/30g/;
OBIAD:krem z białych warzyw/200ml/, kasza gryczana/100g/, pulpety drobiowe w sosie pomidorowym/70g/, bukiet warzyw/70g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: chałka z serkiem waniliowym/45g/, gruszka/30g/, mleko truskawkowe/200ml/. 
 
CZWARTEK 08.10
[bookmark: _Hlk116025656]ŚNIADANIE: płatki orkiszowe na mleku/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, schab pieczony/15g/, dżem truskawkowy/10g/, mix świeżych warzyw/60g/, herbata/200ml/;
PRZEKĄSKA: marchew słupki/30g/;
OBIAD: krupnik z kaszą jęczmienną/200ml/, wegetariańskie bolognese z kalafiorem/190g/, surówka z białej kapusty/70g/, woda z miętą200ml/;
PODWIECZOREK: pieczywo chrupkie/20g/, pasta jajeczna/20g/, herbata/200ml/.

PIĄTEK 09.10   
[bookmark: _Hlk116026035]ŚNIADANIE: herbata z cytryną /200ml/, pieczywo mieszane/60g,/ masło/5g/, szynka wiejska/15g/, twarożek ze szczypiorkiem/20g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:biała rzodkiew/30g/;
OBIAD: zupa pieczarkowa z makaronem/200ml/, ziemniaki/100g/, kotlet rybny/70g/, surówka z marchewki i jabłka/70g/,  kompot wieloowocowy/200ml/;
PODWIECZOREK: ciasteczka/20g/, kisiel cytrynowy/180ml/, jabłko/30g/ .    

Dzieci mają stały dostęp do wody „ŻYWIEC”, Mix świeżych warzyw:papryka,ogórek świeży,
 pomidor, rzodkiewka, sałata,marchewka, ogórek kiszony.

Zastrzegamy prawo do zmian w  jadłospisie

          UWAGA:Zawartośc cukru w posiłkach została zmniejszona !
-Jadłospis-   [image: Znalezione obrazy dla zapytania orzechy jesie&nacute;]

PONIEDZIAŁEK  12.10

ŚNIADANIE: kawa inka/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, polędwica drobiowa/15g/, ser żółty/10g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:kalarepa słupki/30g/;
OBIAD: zupa fasolowa/200ml/, naleśniki szpinakowe z serkiem waniliowym/180g/,kompot śliwkowy/200ml/;
PODWIECZOREK: kajzerka/30g/, masło/3g/, wędlina krakowska/15g/, pomidor/20g/, herbata/200ml/.

WTOREK  13.10 

ŚNIADANIE: zacierki na mleku/200ml/, herbata/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, pasztet/15g/, dżem morelowy/10g/, mix świeżych warzyw/60g/; 
PRZEKĄSKA:ogórek słupki/30g/;
OBIAD: zupa buraczkowa/200ml/, puree ziemniaczane/100g/, kotlet mielony/70g/, marchewka z groszkiem/70g/, woda z miętą/200ml/;
PODWIECZOREK: wafle kukurydziane/30g/, pasta z awokado/20g/, herbata/200ml/, śliwki/30g/.

ŚRODA  14.10
ŚNIADANIE: kakao/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka bankietowa/15g/, twaróg z rzodkiewką/20g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:marchew plasterki/30g/;
OBIAD: barszcz biały/200ml/, zapiekanka z kaszą jaglaną i warzywami/180g/, kompot/200ml/; 
PODWIECZOREK: smoothie bananowe/180ml/, biszkopty/20g/, arbuz/30g/.

CZWARTEK 15.10
ŚNIADANIE:  herbata z czystka z cytryną i miodem/200ml/, płatki jęczmienne/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, powidła/10g/, mix wędlin /15g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:rzodkiewki/30g/;
OBIAD:  krem z kukurydzy/200ml/,  ryż gotowany/100g/, ryba pieczona/70g/,  surówka z pora, marchewki i jabłka/70g/, kompot owocowy/200ml/;
PODWIECZOREK: budyń waniliowy z musem malinowym/180ml/, jabłko/30g/. 
 
PIĄTEK 16.10
ŚNIADANIE: bawarka/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/,  krakowska podsuszana/15g/, pasta z tuńczyka/20g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:papryka słupki/30g/;
OBIAD: pomidorowa z makaronem/200ml/, baba ziemniaczana/190g/, kompot wieloowocowy/200ml/;   
PODWIECZOREK: drożdżowka z jabłkiem/30/, mleko waniliowe/200ml/, kiwi/30g/.

Dzieci mają stały dostęp do wody „ŻYWIEC”, Mix świeżych warzyw: papryka,ogórek świeży,
  pomidor, rzodkiewka, sałata,marchewka, ogórek kiszony.

Zastrzegamy prawo do zmian w  jadłospisie

    UWAGA: Zawartość  cukru w posiłkach została zmniejszona !      
[image: ]
-Jadłospis- 


Poniedziałek 19.10
ŚNIADANIE: kawa inka/200ml/, pieczywo mieszane/60g/,  masło/5g/, polędwica drobiowa/15g/,dżem niskosłodzony/10g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:  ogórek słupki/30g/; 
OBIAD: zupa grochowa/200ml/, kasza kuskus/90g/, strączkowy gulasz z suszonymi pomidorkami i szpinakiem/90g/, bukiet jarzyn/70g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: pieczywo żytnie/30g/, masło/3g/, kiełbasa żywiecka/15g/, pomidor/20g/, herbata/200ml/. 
Wtorek 20.10
ŚNIADANIE: płatki owsiane/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka lichawska/15g/, powidła śliwkowe/10g/, mix świeżych warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:rzepa biała/30g/;
OBIAD: zupa koperkowa/200ml/, ziemniaki/100g/, pieczone bioderko z kurczaka/70g/, surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem/70g/, kompot wieloowocowy/200ml/;
PODWIECZOREK:pieczywo chrupkie/25g/, pasta z ciecierzycy i pieczonego buraka/20g/, herbata/200ml/, melon/30g/ .

Środa 21.10
ŚNIADANIE: herbata malinowa/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, schab pieczony/15g/, twarożek z miodem/20g/,mix warzyw/60g/; 
PRZEKĄSKA:papryka/30g/;
OBIAD: zupa gulaszowa/200ml/, kopytka z dyni z polewą jogurtową/180g/, kompot owocowy/200ml;/ 
PODWIECZOREK: koktajl truskawkowy/180ml/, chrupki kukurydziane/20g/, ananas/30g/.

CZWARTEK 22.10
ŚNIADANIE: płatki ryżowe/200lm/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka krucha/15g/,dżem agrestowy/10g/, mix świeżych warzyw/60g/; 
PRZEKĄSKA:  marchew słupki/30g/;
OBIAD:krem z brokuła/200ml/, makaron z mięsem mielonym/180g/, buraczki zasmażane/70g/, kompot owocowy/200ml/;
PODWIECZOREK: pieczone jabłko/50g/, biszkopty/20g/, herbata/200ml/.

PIĄTEK  23.10
ŚNIADANIE: kakao/200g/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka sołtysa/15/, ser żółty z marchewką20g/, mix świeżych warzyw/60g/; 
PRZEKĄSKA: rzodkiewki/30g/;
OBIAD:  zupa cebulowa/200ml/, ziemniaki /100g/, kotlet rybny/70g/, surówka z kapusty kiszonej/70g/, kompot/200ml;
PODWIECZOREK: ciasteczka kruche/20g/, mleko truskawkowe/180ml/, gruszka/30g/.

Dzieci mają stały dostęp do wody „ŻYWIEC”, Mix świeżych warzyw: papryka ,ogórek świeży,
pomidor, rzodkiewka, sałata, marchewka,ogórek kiszony.
Zastrzegamy prawo do zmian w  jadłospisie

            UWAGA: Zawartość cukru w posiłkach została zmniejszona !
[image: Znalezione obrazy dla zapytania halloween]       -Jadłospis-
 


PONIEDZIAŁEK 26.10
ŚNIADANIE: bawarka/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka bankietowa/15g/, dżem/10g/,mix warzyw/60g/;   
PRZEKĄSKA:papryka słupki/50g/;
OBIAD: zupa z fasolki szparagowej/200ml/, ryż z jabłkami, cynamonem i jogurtem/180g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: pieczywo razowe/30g/, masło/3g/, polędwica sopocka/15g/, ogórek/20g/, herbatka z cytryną/200ml/. 
                                                                      WTOREK 27.10   
ŚNIADANIE: kluski lane na mleku/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, krakowska parzona/15g/, powidła śliwkowe/10g/, herbata/200ml/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA:biała rzodkiew/30g/;
OBIAD: zupa szczawiowa/200ml/, kasza bulgur/100g/, mięso wieprzowe w jarzynach/90g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: kisiel owocowy/150g/, herbatniki/20g/, pomarańcza/30g/.

ŚRODA 28.10
ŚNIADANIE: kawa zbożowa/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, szynka krucha/15g/, twaróg ze szczypiorkiem/20g/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA: ogórek słupki/30g/;
OBIAD: krem z dyni/200ml/, kociołek węgierski/190g/, surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem/70g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: zapiekanka z serem/35g/, herbatka/200ml/, mandarynki/30g/.

CZWARTEK 29.10
ŚNIADANIE: zupa mleczna z makaronem /200ml/, pieczywo mieszane/60g/, masło/5g/, kiełbasa żywiecka/15g/, ser żółty/10g/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA: marchewka słupki/30g/;
OBIAD: zupa kapuśniak/200ml/, ryż/100g/, pulpety z ciecierzycy/70g/, marchew kostka/70g/, kompot/200ml/;
PODWIECZOREK: jogurt naturalny z owocami/180ml/, biszkopty/20g/, banan/30g/.

PIĄTEK 30.10
ŚNIADANIE: kakao/200ml/, pieczywo mieszane/60g/, polędwica drobiowa/15g/, pasta z tuńczyka/20g/, mix warzyw/60g/;
PRZEKĄSKA: rzodkiewki/30g/;
OBIAD: zupa ryżanka/200ml/, ziemniaki/100g/, ryba po grecku/90g/, kompot/200ml;
PODWIECZOREK: owsianka z owocami/180g/, herbatniki/20g/, jabłko/30g/. 

[bookmark: _Hlk211948066][image: ]                                                                           
Zastrzegamy prawo do zmian w  jadłospisie

    UWAGA: Zawartośc cukru w posiłkach została zmniejszona !
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                   Dzieci mają stały dostęp do wody „ŻYWIEC ”,   Mix świeżych warzyw:  papryka,ogórek świeży,   pomidor , rzodkiewka, sałata,  marchewka, ogórek kiszony .  
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