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Niniejszy dokument jest wlasnosciq Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskint i Zadna jego cze$¢ nie moze by¢
bez zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

Niniejsza Ksigga Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej jest dokumentem
wewnetrznym Przedszkola nr 243 w Warszawie:
e obowigzujacym w prowadzonym w przedszkolu zakladzie Zywienia zbiorowego,
e opracowanym na podstawie wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia podanych
w Codex Alimentarius oraz zgodnym z wymaganiami aktualnych przepiséw prawa, w tym migdzy
innymi z:
- Rozporzqdzeniem (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajgcym ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powolujgcym Europejski Urzqd ds
bezpieczenstwa zywnosci oraz ustanawiajgcym procedury w zakresie bezpieczeristwa zywnosci,
- Rozporzqdzeniem (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
higieny srodkéw spozywczych,
- Ustawg z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia.

Ksiega niniejsza dotyczy wszystkich proceséw produkcyjnych i wszystkich pracownikéw wykonujgcych
prace z zywnoscia.

W aspekcie praktycznym, z punktu widzenia charakteru prowadzonej dzialalnosci, bezpieczefistwo
produkowanej przez nas zywnosci jest wynikiem:
+  przestrzegania og6lnych zasad higieny, zapisanych w regulacjach prawnych dotyczacych produkeji,
przetworstwa, przechowalnictwa, transportu, obrotu Zywnoscia i zywienia zbiorowego;
o opracowania i stosowania procedur kontroli ~wewnetrznej, zapewniajacych uzyskanie
bezpieczenstwa zywnosci — procedury Dobrych Praktyk: Higienicznej (GHP) i Produkeyjnej (GMP),
+ opracowania, wdrozenia i utrzymywania systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci —

HACCP.

Nalezy podkresli¢, iz w $wietle zaréwno regulacji prawnych UE, jak i nowego polskiego prawa
zywnos$ciowego, pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zywnoéci ponosi jej wytworca lub
wprowadzajacy do obrotu. Dlatego tez zapewnienie bezpieczenstwa i wysokiej jakosci zywnosci podczas jej
produkcji, przetwarzania i podawania do konsumpcji jest nadrzednym celem dziatalnosci zywieniowej
Przedszkola nr 243 w Warszawie.

Lokalizacja i otoczenie zakladu sprzyjaja realizacji zasad GHP i GMP opisanych w niniejszej
Ksiedze. W celu utrzymania nalezytej czystosci i porzadku w otoczeniu zakladu:

- Pomieszczenia zaprojektowano w sposob gwarantujacy ich funkcjonalno$¢ oraz latwosc
wykonywania niezbednych zabiegéw mycia i dezynfekcji.

- Budynki zostaly zabezpieczone przed wniknigciem do nich szkodnikéw i owadéw oraz
ewentualnych zanieczyszczen zewnetrznych pochodzacych z otaczajacego Srodowiska, zwlaszcza
ewentualnych pytow, dymow, kurzu, wody.

- Materialy wykorzystywane w budynkach oraz urzadzeniach nie maja negatywnego wplywu na
jakos¢é i bezpieczenstwo zywnosci, nie emitujg szkodliwych i ucigzliwych zapachéw, jak rowniez nie
wydzielajg substancji toksycznych.

- Powierzchnie (wraz z powierzchniami wyposazenia) w obszarach, w ktoérych pracuje si¢
z zywnoscig, a w szczegOlnosci te pozostajace w kontakcie z zywnoscig utrzymuje si¢ w dobrym
stanie. W miejscach koniecznych pokryte sa materialem tatwym do czyszczenia, a w miarg
potrzeby, do dezynfekcji.
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- Podlogi we wszystkich pomieszczeniach zywno$ciowych zakladu wykonano z materialow ghadkich,
latwo zmywalnych, nienasigkliwych, nie sliskich. Ich powierzchnie nie sa uszkodzone, dlatego sg
tatwe do utrzymania w nalezytej czystosci. W razie jakichkolwiek uszkodzen powierzchni podiog
przewiduje si¢ ich uzupelnienie materialem, z ktérego zostaty wykonane lub innym spefniajgcym
wymienione warunki. W miejscach koniecznych posadzki pokryte zostaly materialem odpornym na
dzialanie $rodkéw do mycia i dezynfekcji.

- Sciany we wszystkich pomieszczeniach zywno$ciowych zakladu sa utrzymane w dobrym stanie
i kondycji technicznej, nieuszkodzone, tatwe do utrzymania w czystosci, bez ryzyka powstawania
zanieczyszczen wewnetrznych. W razie jakichkolwiek uszkodzen powierzchni $cian przewiduje sig
ich uzupehienie materialem, z ktorego zostaly wykonane lub innym spelniajacym wymienione
warunki. Sciany w miejscach koniecznych pokryte zostaly materiatem odpornym na dzialanie
$rodkow do mycia i dezynfekcji.

- Sufity s3 wykoficzone w spos6b uniemozliwiajacy gromadzenie si¢ zanieczyszczen oraz ewentualne
strzasanie czgstek do zywnosci.

- Okna i inne otwory, w szczeg6lnosci wentylacyjne, sa skonstruowane w sposOb uniemozliwiajacy
gromadzenie si¢ zanieczyszczen, sg szczelne, wykonane z materialéw umozliwiajacych utrzymanie
ich w nalezytej czystosci. Okna otwierane sa wyposazone w ekrany zatrzymujace owady. Ekrany te
sa latwe do demontazu i czyszczenia. W miejscach, gdzie otwarte okna moga spowodowac
zanieczyszczenie, sa one zamknigte i unieruchomione na czas produkcji.

- Drzwi gladkie, szczelne, o powierzchni tatwo zmywalnej. W miejscach koniecznych drzwi s3
pokryte materialem odpornym na dzialanie srodkow do mycia i dezynfekcji.

- Pomieszczenia zywnosciowe maja zapewniong odpowiednig do potrzeb wentylacjg, dostosowang do
rodzaju pomieszczenia, rodzaju czynnosci przeprowadzanych w pomieszczeniu, jak réowniez
spelniajaca wymogi bezpieczeiistwa i higieny pracy.

- Kazde pomieszczenie posiada odpowiednie do potrzeb o$wietlenie, ktérego natezenie gwarantuje
mozliwo$é prawidlowego przeprowadzania czynnoéci produkcyjnych, jak réwniez spelnia
wymagania bezpieczenistwa i higieny. Punkty o$wietlenia elektrycznego w miejscach, w ktorych
pracuje si¢ z Zzywnoscig nieopakowang, maja niethukace si¢ oslony, chronigce zywnosé przed
ewentualnymi odpryskami szkla w razie sthuczenia zar6wek lub kloszy. Punkty $wietlne posiadajg
konstrukcje umozliwiajaca ich czyszczenie.

Uklad funkcjonalny zakladu jako przestrzenne powiazanie ze sobg pomieszczen, zespolow pomieszczen oraz
stanowisk i zespoléw stanowisk gwarantuje ochrong przed zanieczyszczeniami o charakterze krzyzowym,
przy dodatkowym wykorzystaniu zasady rozdzialu czasowego. Zaplanowany uklad funkcjonalny i przebieg
drog ,.czystych™ i ,brudnych” sprzyja zachowaniu higieny i ogranicza mozliwos¢ popelniania bledow przez
personel, ponadto ulatwia prace T dzialania podejmowane na rzecz bezpieczefistwa zywnosci. Wsparcie
w tym przypadku stanowi procedura zabezpieczenia zakladu przed zanieczyszczeniami krzyzowymi — GHP
18.
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Pomieszczenia wykorzystywane w procesie produkeji dan kulinarnych w Przedszkola nr 243 w Warszawie

to:

Nazwa pomieszczenia

WyposaZenie pomieszczenia
w punkty wodne i ich
przeznaczenie

Wykaz maszyn i urzadzen
W pomieszczeniu

Wykaz stanowisk
w pomieszczeniu/Uwagi

Kuchnia wlasciwa

Umywalka do higienicznego
mycia i higienicznej
dezynfekcji rak wraz ze
$rodkami do higienicznego
suszenia rak

Zlewozmywak
dwukomorowy z jedna
komora przeznaczona do
mycia ryb

Zlewozmywak
jednokomorowy
przeznaczony do mycia
naczyn i sprzetu kuchennego

Loddéwka na probki

Wilk- urzadzenie
wielofunkcyjne

Patelnia elektryczna
Piec konwekcyjno- parowy

Kuchnia gazowa
sze$ciopalnikowa

Taboret gazowy, 2 szt.
Blender
Mikser reczny

Winda - otwér windy
towarowej

Krajalnica

Stanowisko obrobki
wstepnej ryb

Stanowisko do
przygotowania potraw
macznych

Magazyn SpoZywczy
na warzywa i owoce,
czesc 11

Umywalka do higienicznego
mycia i higienicznej
dezynfekcji rak wraz ze
srodkami do higienicznego
suszenia rak

Zlewozmywak
dwukomorowy przeznaczony
do mycia warzyw i owocow

Lodowka do przechowywania
Jaj

Lodoéwka do przechowywania
warzyw i owocow

Zamrazarka do
przechowywania mrozonych
warzyw i owocow

Stanowisko obrébki
wstepnej warzyw i owocow

Magazyn spozywczy
na warzywa i owoce,
czesSc 1

Zlewozmywak
jednokomorowy z blatem ze
stali nierdzewnej
przeznaczony do mycia migsa

Stanowisko obrdbki
wstepnej migsa

Zmywalnia naczyn
stolowych
wielokrotnego uzytku

Zlewozmywak
dwukomorowy przeznaczony
do mycia wstepnego naczyin
stolowych wielokrotnego

Zmywarka z funkcjg termicznej
dezynfekcji naczyn stotowych
wielokrotnego uzytku wraz z
funkcja ich termicznej
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uzytku

Umywalka do higienicznego
myecia i higienicznej
dezynfekcji rak wraz ze
$rodkami do higienicznego
suszenia rak

dezynfekcji i z uzdatniaczem
wody

Regal ze stali nierdzewnej
wykorzystywany do
odstawienia wyparzonych
naczyn

Szafka ze stali nierdzewnej
dwupoziomowa do
przechowywania czystych
naczyn dla dwéch grup

Woézek ze stali nierdzewnej
przeznaczony do przewozenia
naczyn

Toaleta dla
pracownikow kuchni

Umywalka do higienicznego
myecia i higienicznej
dezynfekcji rak wraz ze
$rodkami do higienicznego
suszenia rak, 2 szt.

Szatnia dla
pracownikow dla
pracownikow kuchni

Umywalka do higienicznego
mycia i higienicznej
dezynfekcji rak wraz ze
$rodkami do higienicznego
suszenia rak

Szafa odziezowa wspdlna

Przebieralnia dla
pracownikéw kuchni

Umywalka do higienicznego
mycia i higienicznej
dezynfekcji rak wraz ze
$rodkami do higienicznego
suszenia rgk

Szafki odziezowe indywidualne

Jadalnia dla
pracownikéw kuchni/
pomieszczenie
socjalne

Zlewozmywak
jednokomorowy
przeznaczony do mycia
naczyn

Lodéwka dla celéw socjalnych
Kuchenka mikrofalowa
Ekspres do kawy

Czajnik elektryczny
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GHP 2B - Instrulicja mycia, dezynfekeji i rozmraianizi”lirzadzeﬁ chlodniczych
i mrozniczych.

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze by¢ bez
zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukceji
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas mycia i dezynfekowania urzadzen
chtodniczych i mrozniczych przeznaczonych na surowce, polprodukty i wyroby gotowe.

2. Sposéb postepowania — MYCIE I DEZYNFEKCJA:

» S$rodki spozywcze przechowywane w danym urzadzeniu chlodniczym/mroZzniczym

.~ przenies¢ do innego, zastepczego urzadzenia chtodniczego lub mrozniczego;

* urzadzenie odlgczy¢ od zasilania;

* powierzchnie urzadzenia my¢ i dezynfekowaé w pierwszej kolejnosci w zaleznosci od
potrzeb i od stopnia zabrudzenia;

* usung¢ ewentualne resztki zywnosci, brud i zanieczyszczenia przy uzyciu $cierki oraz
cieptej wody z dodatkiem detergentu; detergent zastosowaé w stezeniu i w sposdb okreslony
na etykiecie preparatu, zgodnie z jego przeznaczeniem;

» zebrane nieczystosci usungé do pojemnika na odpady;

* usungc¢ resztki detergentu przy uzyciu scierki i cieplej wody;

e przetrze¢ powierzchni¢ wewnetrzna komor wodg z dodatkiem octu;

¢ osuszy¢ umytg powierzchnig.

3. Sposéb postepowania —- ROZMRAZANIE:

» przetozy¢ $rodki spozywcze znajdujace sie wewnatrz urzadzenia do innej dzialajacej,
niepodlegajgcej w danym momencie rozmrazaniu chlodziarki/zamrazarki,

» odlaczy¢ urzadzenie od zrédla zasilania elektrycznego,

* zostawi¢ otwarte drzwi urzadzenia, aby cieple powietrze doplywajace z zewnatrz stopito
16d, w zadnym wypadku nie wolno zeskrobywa¢ lodu i szronu,

* podstawi¢ naczynie na sptywajaca wode powstata w wyniku topienia lodu,

* oczysci¢ z resztek oraz innych zanieczyszczen,

* wewnetrzne a nastepnie zewnetrzne powierzchnie umyé szmatka lub gabka zamoczong
w gorgcej wodzie ze srodkiem myjgcym (jw),

* umyte powierzchnie doktadnie optukac i osuszy¢,

* srodki do mycia szyb stosowac¢ tylko po zewnetrznej stronie urzadzen chtodniczych,

* zdezynfekowac wnetrze urzadzenia $rodkiem dezynfekcyjnym lub woda z octem,

e jezeli preparat stosowany do dezynfekcji wymaga splukiwania, nalezy dokonaé¢ zmycia
wszystkich powierzchni ciepla woda, a nastgpnie pozostawic¢ je do wyschnigcia,

* oczysci¢ otoczenie urzadzenia,

*  wlgczy¢ urzadzenie, a nastepnie odczekaé, az temperatura wewnatrz osiagnie wlasciwag
wartosc¢ robocza, _

* umiescié ponownie $rodki spozywcze w urzadzeniu.

4. Zapisy: Zalacznik nr 25 do Ksiegi systemu HACCP.
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GHP 2A - Instrukeja mycia i dezynfekeji pomieszczen socjalnych i sanitarnych.
Niniejszy dokument jest wlasnosciq Przedszkola nr 243 w Warszawie, Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i zadna jego czes¢ nie moze byc
bez zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukcji
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas mycia i dezynfekowania pomieszczen

socjalnych i sanitarnych.
2. Sposo6b postepowania

2.1. Mycie wlasciwe — przeprowadza si¢ raz dziennie, a w razie Koniecznosci czesciej,

W nastepujacy sposob:

* zamies$¢ posadzke po zakonczonej pracy szczotkg z migkkim wlosiem, nie podnoszgc kurzu
z powierzchni posadzki;

* czyszczenie rozpoczyna si¢ od miejsc najdalej oddalonych w kierunku drzwi;

* zebrane nieczystosci usuwa si¢ do pojemnika na odpady;

* pojemnik na odpady oproznia si¢ wedlug potrzeb, zawsze na zewnatrz pomieszczenia;

* ewentualny kurz zawsze $ciera si¢ na biezaco, czysta $ciereczka zwilzong w cieplej wodzie
z dodatkiem detergentu.

2.2. Mycie i dezynfekcja — przeprowadza si¢ raz w tygodniu, a w razie koniecznosci czesciej,

w nastepujacy sposob:

* powierzchnie $cian i podlég umy¢ preparatem myjaco — dezynfekcyjnym, w stezeniu
i w sposob okreslony na etykiecie preparatu, zgodnie z jego przeznaczeniem.

2.3. Inne:

* kosze na $mieci umy¢ po kazdorazowym ich opréznieniu. Roztwor srodka do mycia
sporzadzi¢ i stosowaé zgodnie z instrukcjg umieszczong na etykiecie;

* drzwi, kaloryfery oraz szafki z zewnatrz i wewnatrz umy¢ recznie w zaleznosci od potrzeb,
jednak nie rzadziej niz raz w tygodniu. Roztwdr srodka do mycia sporzadzi¢ i stosowaé
zgodnie z instrukcjg umieszczong na etykiecie;

* okna umy¢ rgcznie w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz w miesigcu. Roztwor
srodka do mycia sporzadzi¢ i stosowaé zgodnie z instrukcjg umieszczong na etykiecie.
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GHP 2 - PROCEDURA MYCIA I DEZYNFEKCJI .

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czg$¢ nie moze byé
bez zgody wlasciciela kapiowana i rezpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Cel procedury.

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa produkowanej zywnosci poprzez
utrzymanie nalezytego stanu sanitarno — higienicznego zaktadu (pomieszczen zywnosciowych i ich
wyposazenia oraz pomieszczen socjalno - sanitarnych i otoczenia zakladu).

2. Przedmiot procedury.

Procedura ma zastosowanie do wszystkich procesow mycia i dezynfekcji przebiegajacych
w pomieszczeniach zywnosciowych oraz pomieszczeniach socjalno — sanitarnych przeznaczonych
dla pracownikow majgcych kontakt z zywnoscig. Dodatkowo procedura ma zastosowanie do
czynno$ci porzgdkowych dotyczacych otoczenia zakladu. W szczegdélnosci procedura ma
zastosowanie do zabiegdw mycia i dezynfekcji powierzchni wyposazenia majacych bezposredni
kontakt z zywnoscig. Opisane w procedurze dzialania maja na celu zabezpieczenie produkowanych
wyrobow przed zanieczyszczeniem mikrobiologicznym (glownie wtérnym) oraz przed skazeniem
chemicznym mogacym wynikaé ze stosowania niewlasciwych srodkéw chemicznych do mycia
i dezynfekcji lub niewlasciwych zabiegdw ich splukiwania.

3. Pojecia zwiazane i definicje.

» Mycie — usuniecie brudu, resztek zywnosci, zanieczyszczen.

* Dezynfekcja — redukcja liczby mikroorganizméw do poziomu, przy ktérym nie dochodzi do
szkodliwego skazenia zywnosci, przy uzyciu S$rodkéw chemicznych i/lub metod fizycznych
nieszkodliwych dla zywnosci z higienicznego punktu widzenia.

¢ Czyszezenie - proces, w wyniku ktérego nastepuje oderwanie obcego materialu (brudu,
substancji organicznych, substancji nieorganicznych) z przedmiotu poprzez dzialanie mechaniczne
oraz wodg i/lub detergenty.

4. Zakres odpowiedzialnoSci:

4.1. Dyrektor jest odpowiedzialny za:

- zapewnienie pracownikom $rodkow do mycia i dezynfekcji o odpowiedniej jakosci
i w odpowiednie;j ilosci,

- zapewnienie instalacji cieplej wody uzytkowej osiagajacej w punktach czerpania wody stosowng
temperatur¢ oraz zaopatrzenie wszystkich innych punktéw wodnych w biezaca ciepla i zimna wodg
i podlaczenie ich do sprawnego systemu kanalizacyjnego.

4.2. Personel jest odpowiedzialny za:

- utrzymanie wlasciwej higieny stanowiska pracy i procesu produkcji/dystrybucji positkéw poprzez
zapewnienie, ze produkcja zywnosci odbywa si¢ czystych pomieszczeniach przy wykorzystaniu
czystych urzadzen produkeyjnych i czystego sprzgtu pomocniczego.

5. Sposéb post¢powania.

5.1. Zasady ogdlne:

» zabiegi mycia i dezynfekcji nalezy przeprowadza¢ s$ciSle wg niniejszej procedury
i szczegblowych instrukceji,

* pracownicy wykonujacy zabiegi mycia i dezynfekcji sg przeszkoleni w tym zakresie i wyposazeni
w niezbedny sprzet i §rodki oraz odziez ochronna,

» $rodki chemiczne przeznaczone do mycia dezynfekcji powinny by¢ przechowywane
w wydzielonych pomieszczeniach, w oryginalnych szczelnych opakowaniach z czytelnym
oznakowaniem. Substancje chemiczne o charakterze niebezpiecznym sa wyposazone dodatkowo
w karty charakterystyki substancji/preparatéw niebezpiecznych,

» zabiegi mycia i dezynfekcji nalezy przeprowadza¢ w sposob chronigcy zywnos¢ przed
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zanieczyszczeniem, w szczegdlnosci nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen i ostrzezen producenta,
wykonujac zabieg nalezy szczegdlnie zwrdci¢ uwage na stezenie roztworu oraz czas ekspozycji.

* sposob mycia i dezynfekcji: reczny,

* sposob kontroli dziatan: kontrola wizualna.

5.2. Etapy dzialan:

1.przygotowanie do mycia i dezynfekeji:
- usungé pozostatosci surowcow, potproduktow, wyrobow gotowych,
- w przypadku mycia urzadzefi pod napigciem: urzadzenie nalezy odlaczy¢ od zasilania a
nastepnie rozmontowac,

2.wstepne plukanie woda,

3.mycie wlasciwe,

4.ptukanie woda,

5.suszenie/ociekanie,

6.dezynfekcja *,

7.ptukanie woda *,

8.suszenie ",

9.kontrola skuteczno$ci mycia i dezynfekcji.
A w przypadku uzycia $rodka myjaco — dezynfekujacego pkt. 6, 7, 8 zostaje pominigty,
natomiast w pkt. 3 uzyty zostaje do mycia wlasciwego srodek myjaco - dezynfekujacy. ‘

5.3. Dodatkowe informacje.

« Dopuszcza si¢ stosowanie sprzetu drewnianego, dopuszczonego do kontaktu z zywnoscia.
Jego mycie odbywa si¢ przy uzyciu wody z ptynem do mycia naczyn natomiast dezynfekcje
przeprowadza si¢ z uzyciem wrzatku.

« Dopuszcza sie stosowanie $cierek wielokrotnego uzytku, $cierki wymieniane sg codziennie
po zakonczonej pracy. Scierki s3 suszone na biezaco. Przed praniem scieki mogg byc¢
moczone w wodzie z dodatkiem octu lub sody oczyszczonej, nastepnie prane
w temperaturze minimum 60°C z obowiazkiem dezynfekcji termicznej lub chemicznej.
Zaleca sie pranie w 90°C, wowczas wystarczajace bedzie uzycie wylgcznie proszku do
prania.

» Dopuszcza sie stosowanie ggbek kuchennych. Po zakonczonym dniu pracy gabki sa
starannie plukane woda z ptynem do mycia naczyn i moczone we wrzatku lub w wodzie
z dodatkiem octu lub sody oczyszczonej. Na biezaco a przynajmniej w kazdy pigtek gabki
$3 wyrzucane.

5.4. Zapisy.

Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona dokonujg sprawdzenia stanu sanitarno-higienicznego
pomieszczen zywno$ciowych oraz ich wyposazenia na biezgco, w przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci dokonujg stosownego wpisu do zatacznika Nr 1/GHP 2 — Formularza kontroli
przeprowadzonych zabiegéw mycia i dezynfekcji zobowigzujagc pracownikéw do usunigcia
nieprawidlowosci.

6. Dokumenty zwigzane.
GHP 2A. Instrukcja mycia i dezynfekcji pomieszczen socjalnych i sanitarnych.
GHP 2B. Instrukcja mycia, dezynfekcji i rozmrazania urzadzen chlodniczych i mrozniczych.
GHP 2C. Instrukcja mycia i dezynfekcji pomieszczen zywnosciowych.
GHP 2D. Instrukcja czyszczenia i dezynfekcji powierzchni roboczych majacych kontakt
Z Zywnoscia.
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GHP 2E. Instrukcja czyszczenia, mycia i dezynfekeji urzadzen oraz maszyn produkcyjnych.
GHP 2F. Instrukcja mycia i wyparzania naczyn stolowych.

GHP 2G. Instrukcja mycia i dezynfekcji naczyn kuchennych i drobnego sprzgtu
produkcyjnego.

GHP 2H. Instrukcja mycia i dezynfekeji magazynu $rodkéw spozywezych trwatych.

GHP 3. Procedura zachowania przy stosowaniu preparatow chemicznych do mycia
i dezynfekcji.

Zaljczniki:
Nr 1/GHP 2 — Wykaz stosowanych $rodkéw chemicznych do mycia i dezynfekeji.
Nr 2/GHP2 — Formularz kontroli przeprowadzonych zabiegéw mycia i dezynfekcji.
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GHP 2C - Instrukcja mycia i dezynfekeji pomieszczen zywnoSciowych.

Niniejszy dokument jest wlasnosciq Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze byc bez
zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukcji.
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas mycia i dezynfekowania pomieszczen
zywnosciowych, w tym pomieszczen magazynowych i produkcyjnych.

2. Sposéb postepowania.

2.1. Mycie wlasciwe — przeprowadza si¢ na kazdej zmianie roboczej, a w razie koniecznosci

czesciej, w nastepujgcy sposob:

* zamies¢ posadzke po zakonczonej pracy szczotkg z migkkim wlosiem, nie podnoszac kurzu
i innych zanieczyszczen z powierzchni posadzki;

* czyszczenie rozpocza¢ od miejsc najdalej oddalonych w kierunku drzwi;

» zebrane nieczysto$ci usung¢ do pojemnika na odpady;

* pojemnik na odpady oprézni¢ wedlug potrzeb, zawsze na zewngtrz pomieszczenia; ‘

» ewentualnie zanieczyszczenia zawsze usuwaé na biezaco, czystg Sciereczka zwilzong
w cieplej wodzie z dodatkiem detergentu.

2.2. Mycie i dezynfekcja — przeprowadza si¢ na kazdej zmianie roboczej, a w razie

koniecznosci czgéciej, w nastepujacy sposéb:

* powierzchnie $cian i podlég umyé preparatem myjaco — dezynfekcyjnym, w stgzeniu
i w sposob okreslony na etykiecie preparatu, zgodnie z jego przeznaczeniem.

2.3. Inne:

* urzadzenia i stanowiska produkcyjne my¢ na biezgco, w miarg potrzeb, roztwor srodka do
mycia sporzadzi¢ i stosowac zgodnie z instrukcjg umieszczong na etykiecie;

e sprzet produkcyjny my¢ na biezgco, w miare potrzeb, roztwor $rodka do mycia sporzadzié
i stosowac zgodnie z instrukcjg umieszczong na etykiecie;

e drobny sprzet produkcyjny my¢ na biezaco, w miarg¢ potrzeb, w wydzielonej zmywalni
sprzetu produkcyjnego, roztwor s$rodka do mycia sporzadzic i stosowa¢ zgodnie
z instrukcja umieszczong na etykiecie;

* kosze na $mieci my¢ po kazdorazowym ich opréznieniu, roztwor $rodka do mycia
sporzadzi¢ i stosowac zgodnie z instrukcjg umieszczong na etykiecie;

* drzwi, kaloryfery oraz szafki z zewnatrz i wewnatrz my¢ rgcznie w zaleznosci od potrzeb,
jednak nie rzadziej niz raz w tygodniu, roztwor srodka do mycia sporzadzi¢ i stosowac
zgodnie z instrukcja umieszczong na etykiecie;

* okna umy¢ recznie w zaleznoscei od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesigce,
roztwor srodka do mycia sporzadzi¢ i stosowaé zgodnie z instrukcjg umieszczona na
etykiecie.
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- GHP2C - Instrukcja mycia i dezynfekeji pomieszczen zywnoSciowych.

Ninigjszy dokument jest wlasnosciq Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze by¢ bez
zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

UWAGA: podczas sprzatania nalezy:

* umiesci¢ produkty spozywcze w odpowiednich magazynach lub zabezpieczyé
pokrywajac je,

*  wyrzuci¢ do odpowiednich pojemnikéw produkty, ktérych nie wolno przechowywaé,

* usung¢ najwi¢ksze zabrudzenia z urzadzen i powierzchni.

UWAGA: podczas czyszczenia zastosowaé nastepujaca kolejnosé:
sufity

okna

Sciany

pozostale powierzchnie pionowe

maszyny i urzadzenia

powierzchnie poziome robocze (blaty, stoly)

posadzki.

3. Zapisy: Zalacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 2E - Instrukcja czyszczeﬁia, mycia i dezynfekcji u'rzqdzel'l oraz maszyn
produkeyjnych.

g?\féiiriq's:y dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze by¢
bez zgody wilasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukcji.
Przedmiotem instrukcji jest postepowanie podczas czyszczenia, mycia i dezynfekcji urzadzen
oraz maszyn kuchennych.

2. Sposob post¢powania:
odcia¢ doptyw pradu;
* usung¢ zabrudzenia;
» rozlozy¢ urzadzenie na czgsci wg wskazan producenta;
» wyczysci¢ mechanicznie wszystkie czgsci roztworem $rodka myjacego;
» zachowaé¢ odpowiednie dozowanie;
» zachowa¢ odpowiedni czas dzialania;
» catkowicie usungé wszelkie sktadniki spozywcze;
* nanie$¢ na powierzchnie swiezy roztwor srodka dezynfekcyjnego;
¢ zachowa¢ odpowiednie dozowanie;
» zachowa¢ odpowiedni czas dzialania;
» splukaé¢ powierzchnig woda o jakosci wody pitne;j;
* osuszy¢ czgdci czystymi $ciereczkami;
* kontrola wizualna: sprawdzié¢ ew. wycieki smaru;
* po zlozeniu nalezy sprawdzi¢ funkcjonowanie maszyny/urzadzenia.

UWAGA: Do konserwowania elementéw maszyn i urzadzen pozostajacych w kontakcie
z zywno$ciq nalezy uzywaé¢ wylgcznie olejéw dopuszezonych do stosowania
w przemysle spozywczym.

3. Zapisy: Zalacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 2D - Instrukcja czyﬁs'zfc'ienia i dezynfekcji powierzchni roboczych majacych kontakt
z zywnoscig.

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes$¢ nie moze by bez
zgody wiasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikq.

1. Przedmiot instrukeji.
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas czyszczenia i dezynfekcji powierzchni
roboczych majacych kontakt z zywnoscia.

2, Sposob post¢powania:
usunaé w1¢ksze zabrudzenia;
* wyczys$ci¢ mechanicznie powierzchnie $rodkiem myjacym;
* zachowa¢ odpowiednie dozowanie;
» zachowa¢ odpowiedni czas dzialania;
* calkowicie usung¢ wszelkie resztki produktow spozywezych;
* nanie$¢ na powierzchnie §wiezy roztwor dezynfekujacy;
* zachowa¢ odpowiednie dozowanie;
* zachowaé odpowiedni czas dzialania;
* spluka¢ powierzchni¢ wodg o jakosci wody pitnej;
* osuszy¢ powierzchnig czystg sciereczka.

3. Zapisy: Zatacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 2E - Instrul{c"jé czyszczenia, mycia i dezynfekeji urzadzen oraz mﬁézyn
produkcyjnych.

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest E};Emom prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze byé
bez zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukeji.
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas czyszczenia, mycia i dezynfekcji urzadzen

oraz maszyn kuchennych.

2 Sposob post¢powania:
odcia¢ doplyw pradu;
* usung¢ zabrudzenia;
* rozlozy¢ urzadzenie na czesci wg wskazan producenta;
* wyczysci¢ mechanicznie wszystkie czgéci roztworem srodka myjacego;
* zachowac odpowiednie dozowanie;
* zachowac odpowiedni czas dziatania;
* calkowicie usunag¢ wszelkie sktadniki spozywcze;
* nanies¢ na powierzchni¢ $wiezy roztwor srodka dezynfekcyjnego;
e zachowaé odpowiednie dozowanie;
» zachowaé odpowiedni czas dzialania;
* spluka¢ powierzchni¢ woda o jakosci wody pitne;j;
* osuszy¢ czgsci czystymi sciereczkami;
* kontrola wizualna: sprawdzi¢ ew. wycieki smaru;
* po zlozeniu nalezy sprawdzi¢ funkcjonowanie maszyny/urzadzenia.

UWAGA: Do konserwowania elementéw maszyn i urzadzen pozostajacych w kontakcie
z Zywno$cia nalezy uzywaé¢ wylacznie olejow dopuszczonych do stosowania
w przemysle spozywczym.

3. Zapisy: Zalacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 2F - Instrukcja mycia i wyparzania naczyn stolowych.

Niniejszy dokument jest wlasnosciq Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze byc bez

zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukcji.
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas: wstepnego recznego mycia brudnych
naczyn stolowych wielokrotnego uzycia a nast¢gpnie maszynowego wyparzania naczyn stolowych.

2. Sposé6b postepowania — uwagi ogodlne:

Po zakonczeniu spozywania positkow brudne naczynia stolowe nalezy zebra¢ i przekazac
okienkiem podawczym bezposrednio do zmywalni naczyn. Tam nalezy wykona¢ dokiadne
plukanie oraz mycie wstepne tych naczyn.

Kazde mycie z uzyciem srodkéw chemicznych nalezy poprzedzi¢ dokladnym usunieciem
resztek srodkéw spozywczych i zanieczyszczen z uzyciem odpowiedniego sprzetu jak
szczotki, skrobaczki, zmywaki, itp. a nastgpnie spluka¢ pod biezagcg o odpowiednim
ci$nieniu. Czynnosci te nalezy wykona¢ w wydzielonym zlewozmywaku.

Po myciu wstepnym wszystkie naczynia nalezy wyparzy¢ w urzadzeniu wyparzajacym.

Po wyparzeniu naczynia wylozy¢ do szafki przelotowej/szafki na czyste naczynia stolowe.
Zabrania si¢ osuszania naczyn za pomocg $cierek i recznikéw wielokrotnego uzycia. Jesli
naczynia schng wolno mozna osuszy¢ je recznikami papierowymi jednokrotnego uzycia.
Szafy na naczynia nalezy utrzymywaé¢ w nalezytej biezgcej czystosci.

Po zakonczonych zabiegach szczotki, zmywaki i inne uzywane do mycia naczyn przedmioty
nalezy wyprac¢ lub wymy¢, zdezynfekowa¢, wyptukac¢ i wysuszy¢. Mozna je zanurzy¢ na
kilka minut w roztworze $rodka myjaco-dezynfekujacego lub mozna je wyparzaé
wrzatkiem.

Odpady zywnosci nalezy usuna¢ do szczelnych, wykonanych z nienasigkliwych materiatow
pojemnikow i usungé z pomieszczenia niezwlocznie po wypelnieniu do 2/3 objgtosei
pojemnika a takze zawsze po zakonczeniu pracy.

Po usunieciu odpaddéw pojemnik i sprzet kontaktujacy si¢ z odpadami nalezy umyé
1 wydezynfekowaé¢ w miejscu przeznaczonym do tego celu.

Srodki do mycia i dezynfekcji nalezy przechowywane w oryginalnych, szczelnych
opakowaniach, z czytelnym oznakowaniem i znakami ostrzegawczymi.

Srodki myjace i dezynfekujace szczegélnie niebezpieczne, nalezy przechowywaé
w miejscach zabezpieczonych przed dostgpem oséb nieupowaznionych.

UWAGA: Przed kazda czynno$cig z czystymi naczyniami stolowymi oraz gotowymi daniami
kulinarnymi nalezy umy¢ i zdezynfekowad rece.

3. Zapisy: Zalacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 2G - Instrukcja mycia i dezynfekcji naczyn kuchennych
i drobnego sprz¢tu produkeyjnego.

Niniejszy dokument jest wltasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i zadna jego czesé nie moze by¢ bez
zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukcji.
Przedmiotem instrukcji jest postgpowanie podczas mycia i dezynfekcji naczyn kuchennych
i drobnego sprzetu produkcyjnego.

2. Sposob postepowania - MYCIE:

e Po uzyciu drobny sprzet pomocniczy typu: noze, deski, chochle, ubijaki, itp., w tym czesci

maszyn 1 urzadzen dokladnie poczysci¢ z resztek artykutow spozywczych, tluszczu

1 zanieczyszczen z uzyciem odpowiedniego sprzetu, jak szczotki, skrobaczki, zmywaki itp.

Zabieg mycia nalezy wykonaé zaraz po oczyszczeniu sprzetu z resztek organicznych.

My¢ za pomoca roztworu myjacego przygotowanego zgodnie z zaleceniami producenta.

Temperatura przygotowanego roztworu to najczesciej +40 do +45°C.

Powyzsza zasady dotyczg réwniez sprzetu drewnianego. Dodatkowo sprzet o powierzchni

drewnianej nalezy przela¢ wrzatkiem i w miare mozliwosci szybko osuszy¢. Po osuszeniu

mozna posypac solg i pozostawi¢ na 30 minut.

e Wstepnie oczyszczony sprzet zanurzy¢ w przygotowanym roztworze i odczeka¢ chwile, az
odmoknie, a nastepnie szorowac (czas namaczania jest zalezny od stopnia zabrudzenia).

e Sprzet dokladnie umy¢ ze wszystkich stron, w tym trudno dostepne miejsca, jak otwory,
zaglebienia itp., za pomoca specjalnych szczotek.

e Po umyciu sprzet dokladnie spluka¢ pod biezaca ciepla woda o odpowiednim ci$nieniu
i suszy¢ na suszarkach.

3. Sposob postepowania - DEZYNFEKCJA:

e Umyty i wysuszony sprzet nalezy podda¢ zabiegowi dezynfekcji, jezeli srodek uzywany
uprzednio do mycia nie posiadal rowniez wlasciwosci dezynfekujacych.
Przygotowac roztwor do dezynfekcji zgodnie z zaleceniami producenta.
Sprzet umiesci¢ w wodzie ze Srodkiem dezynfekujacym na czas okre$lony przez producenta
tego Srodka.

e Zdezynfekowany sprzet dokladnie spluka¢ pod biezaca ciepla woda o odpowiednim
ci$nieniu i suszy¢ na suszarkach lub z uzyciem recznikéw jednorazowego uzycia.

4. CzynnoS$ci na zakonczenie mycia i dezynfekcji:
e Po zakoriczonych zabiegach uzywane szczotki i zmywaki umy¢, zdezynfekowaé, wyphukac i

wysuszyc.
5. Zapisy: Zalacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 2H - Instrukcja mycia i dezynfekeji magazynu Srodkow spozywezych trwalych.
Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze
by¢ bez zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Przedmiot instrukeji.

Przedmiotem instrukcji jest postepowanie podczas mycia i dezynfekcji magazynu srodkow
spozywczych trwatych i jego wyposazenia.

2. Spos6b postepowania:

e Codziennie, na biezgco nalezy usuwac z podlogi nagromadzone resztki i Smieci, wyciera¢
naniesiony brud, mokre plamy, zastoiny wodne itp.

e Dokladne mycie i dezynfekcj¢ magazynu srodkéw spozywczych nalezy przeprowadzaé raz
w tygodniu a w razie potrzeby czesciej.

e  Wykaz czynnosci podczas mycia i dezynfekcji:
- Oprézni¢ magazyn z towaru.
- Omies¢ regaly i potki, zamiesé cala powierzchnie magazynu.
- Spluka¢ wszystkie powierzchnie, w tym regaly, ciepta woda. Pluka¢ nalezy z gory w dot
i w kierunku sptywu.
- Nanies¢ roztwor srodka myjacego. Roztwor myjacy nalezy nakladaé od gory w dot na urzadzenia
1 §ciany, a nastgpnie umyc¢ je za pomocg szczotek i $ciagaczek.
- Umyte powierzchnie dokladnie optukaé cieplg woda. Plukaé nalezy z gory w dot i w kierunku
splywu.
- Wizualnie oceni¢ skutecznos¢ i dokladno$¢ wykonanego zabiegu mycia. Jezeli ocena jest
negatywna powtorzy¢ mycie.
- Na umyte powierzchnie nanie$¢ roztwor dezynfekujacy w stezeniu i w sposob okreslony przez
producenta tego $rodka dezynfekujgcego.
- Regaly przeznaczone na produkty i przetwory mgczno - zbozowe nalezy zdezynfekowac srodkiem
przeznaczonym specjalnie do tego celu lub wodg z octem.
- Zdezynfekowane powierzchnie doktadnie spluka¢ woda o odpowiedniej temperaturze.
- Po przeprowadzonym zabiegu mycia i dezynfekcji nalezy od razu wlaczyé wentylacje lub
przewietrzy¢ pomieszczenie.
- Wprowadzi¢ ponownie towar do magazynu.

3. Zapisy: Zalacznik Nr 2/GHP 2.
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GHP 3 - PROCEDURA ZACHOWANIA PRZY STOSOWANIU PREPARATOW
CHEMICZNYCH DO MYCIA I DEZYNFEKCJI.

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego cze$¢ nie moze byé
bez zgody wlasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

1. Cel procedury.

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa na stanowiskach pracy oraz bezpieczenstwa
produkowanej zywnosci poprzez zagwarantowanie wlasciwego nadzoru nad stosowanymi do mycia
i dezynfekcji preparatami i substancjami chemicznymi, w szczegdlnosci w razie zastosowania
preparatow/substancji o charakterze niebezpiecznym.

2. Przedmiot procedury.
Procedura ma zastosowanie do wszelkich operacji magazynowania, pobierania i stosowania do
mycia i dezynfekcji preparatow chemicznych, w szczegolnosci o charakterze niebezpiecznym.

3. Pojecia zwigzane i definicje.
Brak.

4. Zakres odpowiedzialnosci.

Dyrektor jest odpowiedzialny za wydzielenie odpowiedniego miejsca przeznaczonego do
przechowywania preparatow do mycia i dezynfekcji oraz odpowiednich warunkéw do ich
rozcienczania w razie takiej potrzeby. Dyrektor jest rowniez odpowiedzialny za odpowiednie
przeszkolenie 0so6b pracujacych z tymi preparatami. Szkolenie moZe przeprowadzi¢ pracownik
stuzby BHP lub Przewodniczacy Zespotu ds HACCP.

Pracownicy sa odpowiedzialni za stosowanie preparatow chemicznych do mycia
i dezynfekcji zgodnie z ich przeznaczeniem oraz na zasadach okreslonych na ich etykietach. Sa
rowniez odpowiedzialni za stosowanie przydzielonych do tych operacji $rodkoéw ochrony
indywidualne;.

5. Sposéb post¢gpowania.

Przed pierwszym uzyciem $rodka chemicznego nalezy zapoznaé si¢ z etykieta 1 ulotkg

informacyjng oraz instrukcjg jego stosowania. Nalezy korzysta¢ ze wskazéwek producenta

na etykiecie lub w dokumentacji towarzyszacej zawsze, kiedy pojawiajg si¢ watpliwosci
dotyczace stosowania danego srodka chemicznego.

2. Uzywaé odpowiedniego ubrania ochronnego przy pracach w kontakcie z substancjami
chemicznymi niebezpiecznymi.

3. Wszelkie prace wykonywa¢ uwaznie, zwraca¢ uwage na przypadkowo rozlane na posadzke
preparaty chemiczne.

4. Srodki chemiczne przechowywaé w oryginalnych, nieuszkodzonych opakowaniach
z etykietami i ulotkami informacyjnymi, w wydzielonych specjalnie do tego celu
pomieszczeniu.

5. Srodki chemiczne z uszkodzonych opakowan nalezy przenies¢ do innych, prawidtowo
oznakowanych pojemnikow.

6. Srodki kwasne i alkaliczne przechowywaé na osobnych potkach, aby zapobiec reagowaniu
srodkow miedzy sobg.

(U
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GHP 3 - PROCEDURA ZACHOWANIA PRZY STOSOWANIU PREPARATOW
CHEMICZNYCH DO MYCIA I DEZYNFEKCJL

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Przedszkola nr 243 w Warszawie. Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim i Zadna jego czes¢ nie moze by¢
bez zgody wilasciciela kopiowana i rozpowszechniana jakgkolwiek technikg.

7. Zabrania si¢ jedzenia i picia w pomieszczeniu przeznaczonym na sktadowanie substancji
chemicznych.

8. Przy rozcienczaniu preparatu zachowaé zasade: stezony preparat wlewaé¢ do wody, nigdy
odwrotnie!

9. Nie miesza¢ dwoch srodkdw chemicznych, poniewaz moga ze sobag reagowaé wytwarzajac
toksyczne zwigzki!

10. Po zakonczeniu pracy ubranie robocze sptuka¢ wodg biezaca, a rece doktadnie umy¢.

6. Dokumenty zwu[zane
GHP 2 — Procedura mycia i dezynfekcji.

7. Zalgczniki:
- Karty charakterystyki stosowanych substancji/preparatow niebezpiecznych.



